NOMBRE DEL TITULAR DEL SUBSIDIO
Tema del Subsidio

Nombre de las actividades/mddulos/capitulos cubiertos en esta sesion

SUBSIDIO SUSAN HARWOOD N2

Fecha:

Instructor (en letra de imprenta)

Horario:

Traductor (en letra de imprenta)

Nombre y apellido en

letra de imprenta

Firma

Compaiiia

Adm

N2 de teléfono, direccion o

email

O |IN|[O|UL | P [W|IN |k

[
o

[N
[N

[
N

=
w

=
o

=
(%]

[EEN
[e)]

[EY
~N

[EY
o

[EY
o

N
o

N
=

N
N

N
w

N
N

N
(921

N
(o)}

N
~

N
(o]

N
\e]

w
o

w
=

w
N

w
w




34

35

36

Yo certifico que la informacién en esta pdagina es exacta.

Firma del Instructor

Este material fue producido segun el subsidio nimero SH-99014-SHO de la Administracién de Seguridad y Salud Ocupacional, Departamento de Trabajo de los EE.UU. No refleja necesariamente las opiniones ni
politicas del Departamento de Trabajo de los EE.UU. ni la mencién de nombres comerciales, productos comerciales u organizaciones implica el aval del Gobierno de los EE.UU.




Nombre Fecha

Instructor

Reconocimiento de peligros: Seguridad y prevencion de incendios
Examen Previo

1. Todas las puertas de salida deben abrir libremente cuando el edificio esta

ocupado.
Verdadero o Falso

2. ¢(Cudl es el tipo de extintor de incendios adecuado para un incendio de
combustible de gasolina o diesel?
a. Clase A
b. Clase B
c. Clase C
d. Clase D
e. Todo lo anterior

3. ¢Cual es el tipo de extintor de incendios adecuado para incendios de
papel, madera o cartén?
a. Clase A
b. Clase B
c. Clase C
d. Clase D
e. Todo lo anterior

4. Los cilindros de oxigeno y propano se pueden almacenar juntos.
Verdadero o Falso

5. Las puertas para incendios pueden estar apuntaladas o blogueadas para
que queden abiertas cuando el edificio esta ocupado.
Verdadero o Falso

Este material fue producido segtin el subsidio nimero SH-99014-SHO de la Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional, Departamento de Trabajo de los EE.UU. No refleja necesariamente las
opiniones ni politicas del Departamento de Trabajo de los EE. UU., ni la mencién de nombres comerciales, productos comerciales u organizaciones implica el aval del Gobierno de los EE.UU.



6. Las vias de salida solo deben estar despejadas y ser accesibles durante el
horario de oficina.
Verdadero o Falso

7. Siempre acérquese a los incendios...
a. Desde una distancia
b. Contra el viento
c. Con un medio de escape detras suyo
d. Todo lo anterior

8. OSHA solo exige la capacitacion de plan de prevencion de incendios
para empleados al momento de la contratacidn o asignacion a un nuevo
puesto.

Verdadero o Falso

9. ¢Qué significa el acronimo RACE?

a. Rescatar a todas las victimas, Alertar al personal de rescate,
Controlar el incendio, Extinguir el incendio

b. Retirar todas las pertenencias, pedir Ayuda, Coger el fuego,
Extinguir el incendio

c. Retirarse del fuego, Alertar a los vecinos, Convocar refuerzos,
Extinguir el incendio

d. Rescatar a todas las victimas, Alertar al personal de rescate,
Controlar el viento, Extinguir el incendio

10. ¢Qué exige OSHA como parte de un plan de prevencion de incendios?
a. Una lista de todos los peligros importantes
b. Nombre o puesto de trabajo de los empleados responsables del
control de riesgos de fuente de combustible
c. Tipo de equipo de proteccion de incendios necesario para controlar
cada peligro importante
d. Todo lo anterior

Este material fue producido segtin el subsidio nimero SH-99014-SHO de la Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional, Departamento de Trabajo de los EE.UU. No refleja necesariamente las
opiniones ni politicas del Departamento de Trabajo de los EE. UU., ni la mencién de nombres comerciales, productos comerciales u organizaciones implica el aval del Gobierno de los EE.UU.



Este material fue producido segtin el subsidio nimero SH-99014-SHO de la Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional, Departamento de Trabajo de los EE.UU. No refleja necesariamente las
opiniones ni politicas del Departamento de Trabajo de los EE. UU., ni la mencién de nombres comerciales, productos comerciales u organizaciones implica el aval del Gobierno de los EE.UU.



Reconocimiento de
Peligros en el Reciclaje
de Desechos

Seguridad y prevencion de incendios

Susan Harwood Training Grant
SH-99014-SHO



¥ Rediscover

JA’ Recycling

it's Essential.

|SH| Declaraciones

Yoice af the Recycling Industry =

» Este material fue producido segun el subsidio numero SH-99014-SHO de |la
Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional, Departamento de Trabajo de
los EE.UU. No refleja necesariamente las opiniones ni politicas del Departamento
de Trabajo de los EE.UU., ni la mencién de nombres comerciales, productos
comerciales u organizaciones implica el respaldo del Gobierno de los EE.UU.

* Esta capacitacion no tiene el fin de suplantar la capacitacion especifica del sitio o
compania sobre el reconocimiento y control de riesgos en el lugar de trabajo.

* Las imagenes incluidas en estaAoresentacién pueden representar situaciones que
no cumplen con los requisitos de seguridad/OSHA aplicables.

* El cumplimiento de todas las reglas y regulaciones pertinentes de OSHA en |a
jurisdiccion en la cual trabajan es responsabilidad del empleador y sus empleados.



Ism Reconocimiento de peligros: Seguridad y prevencion  #~ Rediscover
de incendios -+ Recycling

Voice of the Recycling industry it's Essential.

En esta clase debatiremos y aprenderemos lo siguiente:

* Procedimientos de emergencia

* Extintores de incendio

* Fuentes de ignicion

e Sistemas de proteccion

* Practicas generales de limpieza, almacenamiento y otras
e Recursos adicionales para empleadores



4 y Rediscover
-+ Recycling

it's Essential.

ISRl Objetivos de aprendizaje

Yoice af the Recycling Industry =

 Comprender los tipos y etapas de los incendios

 Aumentar |la consciencia de riesgos de incendio en el lugar de
trabajo

* Técnicas de prevencion de incendios especificas para las
instalaciones de reciclaje de desechos y MRF

* Técnicas de gestion de incendios y respuesta de emergencia
* Formas de mejorar su respuesta de emergencia a incendios

e Describir soluciones para varios escenarios de reconocimiento
de riesgos en el “mundo real” presentados a ellos en un
proyecto grupal al final de la clase.



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Examen previo

Escoja la MEJOR respuesta



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Examen previo

Todas las puertas de salida deben abrir libremente cuando el
edificio esta ocupado.

Verdadero o Falso



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Examen previo

¢ Cual es el tipo de extintor de incendios adecuado para
incendios de papel, madera o carton?
A. Clase A
Clase B
Clase C
. Clase D
Todo lo anterior

mooOw



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Examen previo

¢ Cual es el tipo de extintor de incendios adecuado para un
incendio de combustible de gasolina o diesel?
A. Clase A
Clase B
Clase C
Clase D
Todo lo anterior

mooOw



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Examen previo

Los cilindros de oxigeno y propano se pueden almacenar
juntos.

Verdadero o Falso



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Examen previo

Las puertas para incendios pueden estar
apuntaladas o bloqueadas para que queden
abiertas cuando el edificio esta ocupado.

Verdadero o Falso



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Examen previo

Las vias de salida solo deben estar despejadas y ser accesibles
durante el horario de oficina.

Verdadero o Falso



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Examen previo

Siempre acérquese a los incendios...
A. Desde una distancia
B. Contra el viento

C. Con un medio de escape detras suyo
D. Todo lo anterior



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Examen previo

OSHA solo exige |la capacitacion de plan de prevencion de
incendios para empleados al momento de |la contratacion o
asignacion a un nuevo puesto.

Verdadero o Falso



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Examen previo

éQueé significa el acronimo RACE?

A.

O W

Rescatar a todas las victimas, Alertar al personal de rescate, Controlar el incendio,
Extinguir el incendio

Retirar todas las pertenencias, pedir Ayuda, Coger el fuego, Extinguir el incendio
Retirarse del fuego, Alertar a los vecinos, Convocar refuerzos, Extinguir el incendio

Rescatar a todas las victimas, Alertar al personal de rescate, Controlar el viento,
Extinguir el incendio



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Examen previo

éQué exige OSHA como parte de un plan de prevencion de incendios?

A. Una lista de todos los peligros importantes

B. Nombre o puesto de trabajo de los empleados responsables del control de
riesgos de fuente de combustible
Tipo de equipo de proteccion de incendios necesario para controlara cada
peligro importante

C
D. Todo lo anterior



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Problemas de incendios en instalaciones de reciclaje
de desechos y MRF




Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Los problemas incluyen: Los problemas incluyen:

* Baterias desechadas (fuga térmica) * Incendios que comienzan en

« Fluidos en equipos desechados vehiculos de transporte de material

(gasolina, diesel, aceite hidraulico, etc.) * Incendios que comienzan en una
* Almacenamiento de materiales pila de material almacenado
inflamables/combustibles * Incendios que comienzan mientras
e Sistemas de deteccion de incendios se procesa el material
* Practicas de limpieza general * Incendios que comienzan al realizar

proyectos de mantenimiento

e Sobrecarga de circuito eléctrico ; . .
& incluyendo trabajo caliente



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Los temas incluyen: Los temas incluyen:
* Politicas y Planes * Control de fuentes de ignicion
* Plan de Prevencion de Incendios (FPP) e Control de fuente de

* Plan de Accién de Emergencia (EAP)

* Permiso de Trabajo Caliente (HWP) combustible

e Sistemas de proteccidn de * Salidas y vias

incendios e Capacitacion y simulacros

* Limpieza general y * Respuesta del Departamento de
almacenamiento Bomberos



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Regulaciones de OSHA
OSHA vy SUS derechos




ISRl OSHA'y sus derechos ) R

Voice of the Recyoling Industny = it's Essential.

El Programa de Proteccion de Denunciantes
de OSHA hace cumplir las disposiciones de
denunciantes de mas de 20 leyes de
denunciantes que protegen a los empleados
de represalias por denunciar violaciones de
diversos asuntos de seguridad y salud en el

lugar de trabajo.
Whistleblower Link



https://www.whistleblowers.gov/
https://www.whistleblowers.gov/whistleblower_acts-desk_reference

ISRl OSHA v sus derechos ) i

Voice of the Recycling industry it's Essential.

En caso de:

* Despido o suspensién temporal Negacion de beneficios

« Inclusién en lista negra No contratar ni volver a contratar

Intimidacion/acoso

Rebaja de categoria

. Amenazar
* Negar horas extras o promocion €naza

Reasignacion que afecta la expectativa

* Medidas disciplinarias .,
de promocion

Reduccidn de paga/horas

Usted esta protegido



DIN La Misién de OSHA

Con la Ley de Salud y Seguridad Ocupacional
de 1970, el Congreso creo la Administracion
de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA,
por sus siglas en inglés) para asegurar
condiciones de trabajo seguras y saludables
para los trabajadores y trabajadoras
estableciendo e imponiendo normas y
ofreciendo capacitacion, compromiso,
educacion y asistencia.

& Redisc
’ Recycllng

sssssssssssss



" 4 ’ Rediscover
-+ Recycling

it's Essential.

|SH| Sus derechos

Yoice af the Recycling Industry =

La denuncia debe presentarse lo antes posible luego de haber observado
el riesgo o falta de cumplimiento porque las citaciones de OSHA solo
pueden ser emitidas por violaciones que existen actualmente o que
existieron en los ultimos 6 meses.

OSHA toma seriamente las denuncias de los trabajadores o sus
representantes. OSHA conservara la confidencialidad de su informacion.

Cémo presentar una denuncia:

* Por teléfono * Por escrito
* Por fax * En persona
* Enlinea

Es ilegal que su empleador lo despida a usted por haber contactado a OSHA




G ‘ 1910 Cédigo de Regulaciones Federales () Recyciing

Voice af the Recyoling fndustry ™

1 CODF OF
, . FEDERAL
Cddigo OSHA de FR REGULATIONS

QJx

Regulaciones
Federales

Industria General

OSHA Website



http://www.osha.gov/

Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Seguridad y Prevencidon de Incendios




Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Temas relacionados con la seguridad y prevencion de
incendios

* Rutas de salida y planificacion de emergencia (Subparte E)
* Rutas de salida
* Planes de accion de emergencia
* Planes de prevencion de incendios
* Materiales peligrosos (Subparte H)
e Gases comprimidos
* Liquidos inflamables



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Temas relacionados con la seguridad y prevencion de
incendios

* Proteccion contra incendios (Subparte L)

* Cuerpo de bomberos
* Extintores portatiles de incendio
 Sistemas de supresion de incendios
 Sistemas de alarma
* Soldar, cortar y soldar con laton (Subparte Q)
* Seguridad del trabajo en caliente
* Seguridad del flameado



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Temas relacionados con la seguridad y prevencion de
incendios

* (Codigos nacionales
* OSHA
* NFPA
e Cddigo Internacional de Incendios 2021 (2021 IFC)

e Codigos estatales y locales

e Casi siempre basados en estandares nacionales

e Establecen una relacion de trabajo con su departamento de
bomberos local



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Planificacion de prevencion de incendios




Plan de prevencion de incendios: Elementos minimos

El plan de prevencion de incendios debe incluir:

La lista de todos los riesgos
importantes de incendio

Procedimientos de manejo
y almacenamiento
adecuados para materiales
peligrosos

Potenciales fuentes de
ignicion y su control y tipo
de equipo de proteccion
contra fuego necesario
para controlar cada peligro
importante

* Procedimientos para
controlar la acumulacion de
materiales de desecho
inflamables y combustible

* Procedimientos para el
mantenimiento regular de
salvaguardas instaladas en
equipo que produce calor



Plan de prevencion de incendios: Elementos
MiNimMmos
El plan de prevencion de incendios debe incluir:

* El nombre o puesto de * El nombre o puesto de
trabajo de los empleados trabajo de los empleados
responsables del responsables de controlar
mantenimiento del equipo los riesgos de fuente de
para evitar o controlar las combustible
fuentes de ignicion o
incendios

El empleador debe informar a los empleados en el
momento de la asignacion inicial de una tarea los riesgos
de incendio a los que estan expuestos. El empleador
también debe repasar con cada empleado aquellas partes
del plan de prevencion de incendios necesarias para la
autoproteccion



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Planificacion de accion de emergencia




Emergencias en el lugar de trabajo

* Incendios * Violencia en el lugar de trabajo
* Liberacion de gas toxico * Inundaciones

* Derrames quimicos * Huracanes

* Temas radioactivos * Tornados

* Explosiones * Terremotos

e Disturbios civiles * Incendios forestales



Plan de accion de emergencia: Elementos
mMinimos

El plan de accion de emergencia
debe abordar las emergencias
que el empleador “puede
esperar razonablemente” en el
lugar de trabajo.




Procedimientos de emergencia

Desarrollo de un plan de accion de emergencia

* Evalle su instalacion en busca de peligros y planee las formas en que usted abordara los peligros
* El plan de accidon de emergencia debe ser ESPECIFICO PARA EL SITIO con:

e Evaluacion de condiciones de emergencia,
* Politicas y procedimientos de evacuacion,
* Mecanismos de informes de emergencia,

e Sistemas de alarma

* Incluya a los empleados en el proceso de Planificacion y Desarrollo del plan de accion de

emergencia
* Ellos pueden ofrecer sugerencias sobre:
* Peligros potenciales
* El peor de los casos
* Respuestas de emergencia adecuadas
* Repase el plan con los empleados durante y después de la fase de desarrollo



Procedimientos de emergencia

Autoridad

* Elija a la persona responsable de conducir y coordinar su plany
evacuacion de emergencia

* Trabaje con oficiales de emergencia locales

* Entienda el comando de incidentes vy siga la estructura de la autoridad
durante la emergencia



Procedimientos de emergencia

Capacitacion de empleados y repaso del plan

* Repase el plan con cada empleado
* Cuando se desarrolla el plan inicial
* Cuando se le asigna inicialmente el trabajo al empleado
* Cuando las acciones y responsabilidades del empleado segun el plan cambian
* Vuelva a capacitar y practique simulacros de evacuacion



Procedimientos de emergencia

Capacitacion de empleados y repaso del plan

* Eduque a los empleados en:

* Tipos de emergencias que pueden ocurrir en el sitio

* Procesos y materiales usados en el sitio
Procedimientos de informes en el caso de emergencia
Sistemas de alarma, apagado y planes de evacuacion

Cualquier peligro especial en el sitio (materiales inflamables, quimicos téxicos, fuentes
radioactivas, sustancias que reaccionan con el agua)



Procedimientos de emergencia

Capacitacion de empleados y repaso del plan

Comunique claramente a sus empleados quién estara a cargo durante una
emergencia para minimizar la confusion.

La capacitacion general de sus empleados también debe abordar lo siguiente:
* Rolesy responsabilidades individuales.

 Amenazas, peligros y acciones protectoras.

* Procedimientos de notificacidon, advertencia y comunicaciones.

* Medios para localizar a los miembros de la familia en una emergencia.



Procedimientos de emergencia

Capacitacion de empleados y repaso del plan

Comunique claramente a sus empleados quién estara a cargo durante una
emergencia para minimizar la confusion.

La capacitacion general de sus empleados también debe abordar lo siguiente:
* Procedimientos de respuesta de emergencia.

* Procedimientos de evacuacion, refugio y responsabilidad.

e Ubicacion y uso de equipo de emergencia comun.

* Procedimientos de apagado de emergencia.



Procedimientos de emergencia

Revision, coordinacion y actualizacion del plan

Una vez que usted ha completado su plan de accion de emergencia, reviselo
minuciosamente con sus empleados y publiquelo en un area a la cual todos los
empleados pueden acceder.

El empleador debe repasar con cada empleado en el momento de la asignacion
inicial aquellas partes del plan de accion de emergencia (EAP) y del plan de
prevencion de incendios (FPP) que el empleado debe saber para protegerse en
caso de una emergencia.

Los planes escritos deben estar disponibles para los empleados y conservarse en
el lugar de trabajo. Los empleadores con 10 empleados o menos pueden
comunicar los planes oralmente. [29 CFR 1910.38(b) y 29 CFR 1910.39(b)]



https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.381910.38(b)
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.391910.39(b)

Procedimientos de emergencia

Revision, coordinacion y actualizacion del plan

* Los planes también deben ser revisados con otras companias o grupos de
empleados en su edificio para asegurarse de que sus esfuerzos se coordinaran
con los suyos, mejorando la efectividad de su plan.

 Ademas, si usted se respalda en |a asistencia de servicios locales de primera
respuesta ante emergencias tal como el departamento de bomberos, equipos
locales de HAZMAT (materiales peligrosos) u otros servicios de primera respuesta
externos, puede que le resulte util revisar y coordinar sus planes de emergencia
con estas organizaciones. Esto garantiza que usted es consciente de las
capacidades de estos equipos de primera respuesta externos y que ellos saben lo
gue usted espera de ellos.



Procedimientos de emergencia

Revision, coordinacion y actualizacion del plan

* Las operacionesy el personal cambian frecuentemente y un plan desactualizado sera de
poca utilidad en una emergencia.

* Usted debe revisar el contenido de su plan con regularidad y actualizarlo cada vez que
cambian las responsabilidades o acciones de emergencia de un empleado, o cuando hay
un cambio en el plano o diseno de las instalaciones, equipamiento nuevo, materiales
peligrosos o se introducen procesos que afectan las rutas de evacuacion, o se introducen
nuevos tipos de peligros que requieren acciones especiales.

e El item desactualizado mas comun en los planes es la informacion de contacto de la
instalacion y empresa. Considere ubicar esta informacion importante en una hoja
separada en la parte delantera del plan de modo que se pueda actualizar facilmente.



Planes de evacuacion de emergencia — medios de
egreso
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Plan de Accidon de Emergencia (EAP)

Cuando es necesaria una evacuacion, usted necesitara
personas responsables y capacitadas que pueden supervisory
coordinar actividades para asegurar una evacuacion seguray
exitosa. Un EAP solo sera util si su contenido esta actualizado y
los empleados tienen la suficiente educacion y capacitacion
antes de una evacuacion real.

* Tenga un plan para todos los escenarios posibles
» Capacite en funcion del plan
* Revise y actualice segun sea necesario



iiFUEGO!! plan de accion de emergencia: Luchar o
huir

* Un incendio es el tipo de emergencia mas comun para la cual debe planear una
pequefa empresa.

* Una decision fundamental cuando se planifica es decidir si los empleados deben
combatir un incendio pequefio con un extintor portatil de incendios o
simplemente evacuar.

* Los incendios pequefios a menudo pueden ser apagados rapidamente por un
empleado bien capacitado con un extintor portatil de incendios.

* Sin embargo, para hacer esto de forma segura, el empleado debe comprender el
uso y limitacion de un extintor portatil de incendios y los peligros asociados a |la
lucha contra el fuego.

* Los planes de evacuacion que designan o requieren que algunos o todos los
empleados luchen contra el fuego con extintores portatiles de incendio
aumentan el nivel de complejidad del plan y el nivel de capacitacion que se debe
proporcionar a los empleados.



iiFUEGO!! plan de accion de emergencia: Luchar o
huir

* Escoger evacuar el lugar de trabajo en vez de proporcionar extintores de incendio
para que los empleados usen para combatir el fuego minimizara de forma mas
efectiva el potencial de lesiones de los empleados relacionadas con el fuego.

 Ademas, capacitar a los empleados en el uso de Extintores de incendio y
mantenerlos requiere recursos considerables.

* Usted puede escoger evacuar durante un incendio en vez de proporcionar
extintores, si escoge proporcionar extintores debe ubicarlos e identificarlos
correctamente, inspeccionarlos y mantenerlos y capacitar a los empleados para
que los usen de forma eficaz y SEGURA. Entonces incluya el ultimo punto.

* No obstante, otros factores, tal como la disponibilidad de un departamento de
bomberos publico o la vulnerabilidad de las rutas de egreso, tendran que ver con
esta decision.



https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/emergency-standards/portable-extinguishers
https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/emergency-standards/maintenance-safeguards-features

Plan de accion de emergencia: Luchar o huir

Opcion 1

Evacuacion total de empleados del lugar de
trabajo inmediatamente cuando suena la
alarma. Nadie esta autorizado a usar extintores
portatiles de incendio disponibles.

Requisito

Establezca un plan de accion de emergencia,
plan de prevenciéon de incendios y capacite a los
empleados en consecuencia. No existen
extintores y no se requiere los mismos.

Opcion 2

Los empleados designados estan autorizados a
usar extintores portatiles de incendio para
combatir el fuego. Los demas empleados deben
evacuar el lugar de trabajo inmediatamente
cuando suena la alarma.

Requisito

Establezca un plan de accion de emergenciay
capacite a los empleados en consecuencia.
Cumpla con todos los requisitos generales de
extintores de incendio y ademas capacite
anualmente a los empleados designados en el
uso de extintores de incendio. Los extintores de
incendio en el lugar de trabajo deben ser
inspeccionados, testeados y mantenidos.



Plan de accion de emergencia: Luchar o huir

Opcion 3

Todos los empleados estan autorizados a usar.
extintores portatiles de incendio para combatir
incendios.

Requisito

Si algun empleado estara evacuando, establezca
un plan de accién de emergencia y capacite a
los empleados en consecuencia. Cumpla con
todos los requisitos generales de extintores de
incendios y ademas capacite anualmente a
todos los empleados en el uso de extintores de
incendio. Los extintores de incendio en el lugar
de trabajo deben ser inspeccionados, testeados
y mantenidos.

Opcidon 4

Se proporcionan extintores, pero no estan
destinados al uso de los empleados.

Requisito

Establezca un plan de accién de emergencia,
plan de prevencion de incendios y capacite a los
empleados en consecuencia. Si se dejan
extintores de incendio en el lugar de trabajo, los
mismos deben ser inspeccionados, testeados y
mantenidos. Se proporcionan extintores, pero
no estan destinados al uso de los empleados.



Procedimientos de emergencia: preguntas a
considerar

e ¢El Plan de Prevencion de Incendios y el Plan de Accion de Emergencia
cumplen con las pautas reglamentarias?

e ¢Han sido todos los empleados capacitados en el Plan de Prevencion de
Incendios y el Plan de Accion de Emergencia al menos anualmente?

* ¢Se realizan simulacros de emergencia al menos anualmente en todos los
turnos con publicacion de planos de Emergencia y Evacuacion?

* ¢Se ha capacitado anualmente a todos los empleados en el uso de
extintores (incluyendo capacitacion practica)?

e iLainstalacion tiene un Plan de Gestion de Pilas efectivo?

* ¢Se maximiza el acceso del departamento de bomberos a todas las areas
de la instalacion en todo momento?



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Métodos de supresion de incendios




Sistemas de Proteccion

* La deteccion temprana y respuesta rapida es clave para controlar el
fuego
e Camaras térmicas para detectar picos de calor
e Canones de agua en puntos clave de la instalacion
* Sistemas de diluvio en las areas con mas posibilidad de incendiarse

* ¢Hay un Sistema de Deteccidon de Humo/ Fuego apropiado, que se
monitorea remotamente, en funcionamiento y con mantenimiento
anual?

e iSe inspeccionan, testean y mantienen los Sistemas de Proteccion de
Incendios, segun se requiere?



Tipos de fuego

B[] || ®
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* Cloth * gasoline electrical combustible  kitchen
« wood * grease fires retals fires

« rubber * ail

* paper

« plastics



Fuego Clase A

* “Fuego de Clase A" significa un fuego que involucra
materiales combustibles corrientes tales como papel,

madera, tela, y algunos materiales de goma y plastico.




Fuego Clase B

* “Fuego Clase B" significa un fuego que involucra liquidos
inflamables o combustibles, gases inflamables, grasas y
materiales similares, y algunos materiales de goma'y

plastico.




Fuego Clase C

* “Fuego Clase C" significa un fuego que involucra un equipo eléctrico
con energia donde la seguridad del empleado requiere el uso de

medios de extincion que no son conductores eléctricos




Fuego Clase D
Metales combustibles

* Algunos metales son combustibles
y se quemaran si se exponen al
calor

 Estos incluyen:
* Titanio
* Magnesio

* Este tipo de fuego requiere
extintores especiales de incendios




Extintores de fuego de Clase D

* Los extintores de fuego de Clase D
estan disenados para extinguir fuego
de metales

* Magnesio
* Titanio

* Nunca use agua en un fuego de Clase
D

e Puede causar una explosion y extender el
fuego




Fuego de Clase D

iNo use agua * MUESTRE un ejemplo de
en un fuego combate de incendio de Clase D
de Clase D! en el “mundo real” junto con

ejemplo de capacitacion - Class
D Fire Fighting Video (relevancia
desde 1'40” — 5’03”)



https://www.youtube.com/watch?v=gT9C-d-BfPk

Extintores de incendio

P — Jalar la barra de metal
A — Apuntar la boquilla al pie del fuego
S — Apretar el mango

S — Barrer la boquilla de un lado al otro en la base del
fuego

A Weekly EMail Promoting the Health & Safety
7 our fety of Workers in the Scrap Recycling Industry

For Your Safety: P.A.S.S. When Using A Fire Extinguisher

Fire extinguishers are not an effective tool when it comes to battling large fires. They're not supposed
to be. With their limited capacity they are designed to put out fires that are just starting or in the
incipient stage. Any blaze larger than a small trash fire is too big to be fought with the average fire
extinguisher. However, when used property, a fire extinguisher can be used to knock down flames to
reach an exit and get out of a buming building or vehicle. The easiest way to remember how o use a
fire extinguisher is P.A S.S. which stands for Pull the pin, Aim, Squeeze and Sweep. Here's a quick
review of how to operate a fire extinguisher.

of the extinguisher
Aim the nozzle toward the base of the fire.

Squeeze the handle to discharge the
extinguisher. If you release the handle, the
discharge will stop.

Sweep the nozzle back and forth at the base
of the fire. After the fire appears to be out,
watch it carefully because it may re-ignite!

As always, if you have any questions about using a fire extinguisher ask your

supervisor. If you have the slightest doubt about your ability to fight a
fire. .. EVACUATE IMMEDIATELY!




Prevencion de incendic

* Sepa donde estan sus extintores de
incendio

» Revise el area de trabajo en busca de
riesgos de incendio

* Exceso de polvo, desborde de residuos,
exceso de almacenamiento de carton,
pérdida de aceite hidraulico...

 Comprenda el uso basico del extintor
de incendios




Prevencion de incendios

Mantenga el material combustible
e inflamable alejado de TODAS las

operaciones de soldadura y
flameado

Mantenga el extintor de incendios
disponible cuando suelda o flamea




Extintores de incendio

* :Se muestran en los planos, se revisan de forma visual
mensualmente, y se conservan registros?

e iSe les realiza el servicio de mantenimiento anualmente
con conservacion de registro?

 iSe identifican claramente y estan accesibles?



Los incendios y la operacion de extintores

Triangulo del fuego:

Para entender cdmo funcionan los extintores de
incendio, usted debe saber un poco sobre el fuego. El
fuego es una reaccion quimica muy rapida entre el
oxigeno y un material combustible, que resulta en la
liberacion de calor, luz, llamas y humo.

Para que exista fuego, deben estar presentes los
siguientes cuatro elementos al mismo tiempo:

 Suficiente oxigeno para sostener la combustion.

* Suficiente calor para elevar el material a su
temperatura de ignicion.

e Algun tipo de combustible o material combustible.
e La reaccidon quimica que es el fuego.




Evaluacion del riesgo: Extintores portatiles de
incendio

 Los extintores portatiles de incendio tienen dos funciones: controlar o
extinguir incendios pequenos o en etapa incipiente y proteger las
rutas de evacuacion que el fuego puede bloquear de forma directa o
indirecta con humo o materiales que se queman/ arden sin llama.

e Para extinguir un incendio con un extintor portatil, la persona debe
tener acceso inmediato al extintor, saber como activar la unidad y
saber como aplicar el agente efectivamente. Intentar extinguir incluso
un pequeno incendio implica algun riesgo.



Evaluacion del riesgo: Extintores portatiles de
incendio

* Los incendios pueden aumentar de tamano e intensidad en segundos,
blogueando el camino de salida del bombero y creando una
atmosfera peligrosa. Ademas, los extintores portatiles de incendio
contienen una cantidad limitada de agente de extincion y puede
descargarse en asunto de segundos. Por lo tanto, las personas deben
intentar combatir solo incendios pequenos o en etapa incipiente.

* Antes de combatir cualquier incendio con un extintor portatil de
incendio usted debe realizar una evaluacion del riesgo calculando el
tamano del fuego, el camino de evacuacion de los bomberos y |la
atmosfera en la proximidad del fuego.



Evaluacion del riesgo: Extintores portatiles de

Pregunta de evaluacion del riesgo

incendio

Caracteristicas de incendios en etapa incipiente

Caracteristicas de incendios que NO DEBEN
combatirse con un extintor portatil de incendio

o que pueden extinguirse con extintores

éElincendio es muy grande?

éEs seguro respirar el aire?

portatiles de incendio

El incendio se limita al material original
encendido, esta contenido (tal como dentro de
un bote de residuos) y no se ha extendido a otros
materiales. Las llamas no superan en altura la
cabeza del bombero.

El fuego no ha agotado el oxigeno en la
habitacion y produce solo pequefias cantidades
de gases toxicos. No se necesita equipo de
proteccidn respiratoria.

(mas alla de la etapa incipiente) — evacue
inmediatamente

El incendio involucra solventes inflamables, se ha
extendido sobre mas de 60 pies cuadrados, esta
escondido parcialmente detrds de una pared o
techo, o no puede ser alcanzado desde una
posicidn de pie.

Debido al humo y productos de la combustion, el
incendio no puede combatirse sin proteccion
respiratoria.



Evaluacion del riesgo: Extintores portatiles de

Pregunta de evaluacion del riesgo

éEl ambiente estd demasiado caliente o lleno de
humo?

¢Hay una via de evacuacion segura?

incendio

Caracteristicas de incendios en etapa incipiente

Caracteristicas de incendios que NO DEBEN
combatirse con un extintor portatil de incendio

o que pueden extinguirse con extintores
portatiles de incendio

Se genera calor, pero la temperatura de la
habitacion solo ha aumentado levemente. Se
puede estar acumulando humo en el techo, pero
la visibilidad es buena. No se necesita equipo
especial de proteccién personal.

Hay una via de evacuacion clara detras de usted
cuando usted combate el fuego.

(mas alla de la etapa incipiente) — evacue
inmediatamente

El calor irradiado se siente facilmente en la piel
expuesta lo que dificulta acercarse al fuego a
menos de 10-15 pies (o el alcance efectivo del
extintor). Hay que arrastrarse en el suelo debido
al calor o humo. El humo esta llenando la
habitacion rapidamente, disminuyendo la
visibilidad.

El fuego no estd contenido, y el fuego, calor o
humo pueden bloquear la via de evacuacion.



Extintores portatiles de incendio

Como funciona un extintor de

incendios: Safety Pin ——pr__
. ;. ‘\
* Los extintores portatiles de N°”'e/_’ Handle
incendio aplican un agente extintor S

qgue enfriara el combustible en

, .. , High Pressure
llamas, desplazara o eliminara el Gas Canister
oxigeno, o detendra la reaccion
guimica para que el fuego no
pueda seguir ardiendo. Cuando se 82&&2887'53&&

or Water

comprime el mango de un extintor,
el agente es expulsado por la
boquilla.



Extintores portatiles de incendio

Veamos la etiqueta de la imagen. La clasificacion es:

1-A:10-BC
Las letras (A, B, y C) representan el tipo de

incendio para el cual se ha aprobado el extintor.

El nimero frente a la clasificacion A indica la
cantidad de agua a la que equivale el extintor
representa 1.25 galones de agua por cada unicyad
de uno. Por ejemplo, un extintor clasificado 4-A
seria equivalente a cinco (4 x 1.25) galones de
agua.

El nimero frente a la clasificacion B representa el
area en pies cuadrados de un fuego Clase B que un
usuario no experto puede extinguir. Usando el
ejemplo anterior, un usuario no experto deberia

oder apagar un fuego de liquido inflamable de
Easta 10 pies cuadrados.

UNDERWRITERS
LABORATORIES

LISTED

CHEMICAL FIRE Exnmws-&#,
BUASSIFICATION 1-A 10-8C '
‘ TO ANSIAL 711 AND ANSIMR 27
WRE YWY EUSCGIYPEBC S
SOVAL NO 162 028VE X 1009
Y WITH BRADKET MO W7



https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/emergency-standards/portable-extinguishers/about#accordion-74776-collapse2

Tipos de extintores de incendio

Tipo de extintor Tipo de fuego

Agua Combustibles comunes
El fuego en papel, tela, madera,

Eﬁa goma, y muchos plasticos
requieren un extintor de tipo de

agua con etiqueta A.

CO2 Liquidos inflamables
0 El fuego en aceites, gasolina,
W algunas pinturas, laca, grasa,
solventes y otros liquidos
inflamables requieren un extintor
con etiqueta B.
Equipo eléctrico
El fuego en el cableado, cajas de
fusibles, equipo con energia
c eléctrica, computadoras y otras

m fuentes eléctricas requieren un
extintor con etiqueta C.



https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/emergency-standards/portable-extinguishers/about#water
https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/emergency-standards/portable-extinguishers/about#co2

Tipos de extintores de incendio

Tipo de extintor Tipo de fuego

Multipropésito Combustibles comunes, liquidos
inflamables o equipos eléctricos

A B ¢ .
W, El uso de quimico seco
m m multipropdsito es apropiado en

Clase A, B,y C.

Clase D Metales
El fuego que involucra polvo,
escamas o viruta de metales
combustibles tal como magnesio,
titanio, potasio y sodio requiere
extintores especiales con etiqueta

D.
Clase K Fuegos de cocina
Fuego que involucra fluidos de
K cocinar combustibles tal como
g aceites y grasas.

NOTA: Su equipo presente de
extincion de incendios puede que
no apague un incendio que
involucre aceite vegetal en su
freidora.


https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/emergency-standards/portable-extinguishers/about#drychem
https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/emergency-standards/portable-extinguishers/about#class_k

Tipos de extintores de incendio

Agua - Extintores de agua a presion de aire (APW, por sus siglas en inglés)

El agua es uno de los agentes de extincion usado mas comunmente para los incendios de tipo A. Usted puede reconocer
un APW por su gran contenedor plateado. Se ha llenado aproximadamente dos tercios de su capacidad con agua comun,
luego se presuriza con aire. En algunos casos se agregan detergentes al agua para producir espuma. Miden unos dos a
tres pies de altura y pesan aproximadamente 25 libras cuando estan llenos.

Los APW extinguen el fuego al enfriar la superficie del combustible para quitar el elemento “calor” del triangulo de fuego.
Los APW estan disefiados so6lo para los incendios de Clase A (madera, papel, tela, goma y determinados plasticos).

Importante:

* Nunca use agua para extinguir incendios de liquidos inflamables. El agua es extremadamente ineficaz para extinguir
este tipo de incendio y puede empeorar las cosas extendiendo el fuego.

* Nunca use agua para extinguir un incendio eléctrico. El agua es un buen conductor y puede conducir a la
electrocucion si se usa para extinguir un incendio eléctrico. El equipo eléctrico debe desenchufarse y/o estar sin
energia antes de usar el extintor de agua en un incendio eléctrico.




Tipos de extintores de incendio

CO, 0 Quimico Seco — Extintores de didxido de carbono

Este tipo de extintor se ha llenado con Dioxido de Carbono (CO,), un gas no inflamable, bajo presion extrema. Estos
extintores apagan el fuego desplazando el oxigeno o quitando el elemento oxigeno del triangulo de fuego. Debido a
su alta presion, cuando usted usa este extintor se disparan pedazos de hielo seco desde el cono, lo que también
tiene el efecto de enfriar el fuego. A B ©
Usted puede reconocer a este tipo de extintor por su cono duro y ausencia de mandémetro. m @ @
Los cilindros de CO, son rojos y su tamafio oscila entre cinco y 100 libras o0 méas grandes.

Los extintores de CO, estan disefiados solo para incendios de Clase B y C (liquido inflamable y electricidad).

Importante:

« No se recomienda el CO, para fuegos de Clase A porque pueden continuar ardiendo y reavivarse después de
que se disipa el CO.,,.

* Nunca use extintores de CO, en un espacio confinado mientras hay personas presentes sin la proteccion
respiratoria adecuada.

Ubicaciones:
Los extintores de diéxido de carbono se encuentran con frecuencia en vehiculos industriales, salas de maquinas,
oficinas, laboratorios de computadoras, y areas de almacenamiento de liquidos inflamables.




Tipos de extintores de incendio

Multiproposito — Extintores de quimico seco

* Los extintores de quimico seco apagan incendios cubriendo al combustible con una fina capa de
polvo retardante del fuego, separando el combustible del oxigeno. El polvo también funciona para
interrumpir la reaccién quimica, lo que hace que estos extintores sean extremadamente eficaces.

* Los extintores de quimico seco por lo general se clasifican para incendios de Clase B y C y pueden
marcarse para propositos multiples para uso en incendios A, B, y C. Contienen un agente extintor y
usan un gas no inflamable, comprimido, como propulsor.

* Los extintores de incendio ABC son color rojo y su tamafio oscila entre cinco y 20 libras.

* Los extintores de quimico seco tendran una etiqueta que indica que pueden ser usados en incendios

de Clase A, B, y/o C. A B € A B ©
A8 - RED

Ubicaciones:

Estos extintores se encontraran en diversos lugares, incluyendo: pasillos publicos, laboratorios, salas de
maquinas, salas de descanso, areas de almacenamiento de quimicos, oficinas, vehiculos comerciales y
otras areas con liquidos inflamables.




Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Reconocimiento de peligros




Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Un plan de prevencion y gestion de
incendios (Plan) debe centrarse en el
triangulo de fuego:

* El fuego necesita la presencia de una
fuente de combustible,

* una fuente de ignicion, y

* una sustancia que favorece la
combustion, por lo general, oxigeno.



Reconocimiento de peligros:

prevencion de incendios

Para prevenir incendios, el plan debe
controlar o eliminar uno o mas elementos
del triangulo de fuego.

Dado que el plan es especifico del sitio,
cada plan debe abordar los peligros de
incendio especificos y equipo para
combatir incendios asociados con ese
sitio.

Seguridad vy

Guide to Creating a
Fire Prevention and
Management Plan

——

e NEre @ pre




Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

* Conozca las potenciales
fuentes de ignicidn

* Conozca las potenciales
fuentes de combustible

* Cree un plan de control
para minimizar riesgos

USE el video AQUI —
https://www.youtube.com/wat

ch?v=75 f6Cjlcz8



https://www.youtube.com/watch?v=75_f6CjIcz8

Control de fuente entrante

TiPICO PLAN DE CONTROL ENTRANTE: RELACIONADO CON LA PREVENCION
DE INCENDIOS

* El equipo de ventas debe ser capacitado en las posibilidades del sitio y
cuales son los criterios de aceptacion. Deben visitar al cliente para revisar
y auditar su proceso.

* Solicite al cliente que proporcione una SDS (Hoja de datos de seguridad)
si es posible.

* Si usa conductores de camiones internos para recoger cargas capacitelos
en los criterios de aceptacion. Deben saber qué buscar como material
inaceptable durante la carga o deben inspeccionar la carga si ya ha sido
cargada en un remolque.

* Al llegar, el camidn esta bajo el control del Inspector de Carga Entrante.



Control de fuente entrante

* El Inspector de Carga Entrante debe ser un empleado con experiencia y saber
los tipos de peligros que pueden encontrar con especial atencion a los articulos
que pueden iniciar un incendio.

* Si se vierte la carga, debe ubicarse primero en un area lejos del area de la
trituradora o enfardadora a menos que haya sido inspeccionada por el
conductor durante la carga.

* Otras cargas: el Inspector de Carga Entrante la examina mientras el encargado
de materiales esparce la carga en el suelo.

* Automoviles: o bien los prepara usted mismo o sélo los toma de un proveedor
de confianza que usted ha visitado. Revise la cajuela por articulos escondidos
(tanques de propano, productos pesados, otros articulos no conformes).

* El cliente minorista descarga solo si esta presente el Inspector de Carga
Entrante. (Busque las fuentes de ignicion



Control de Fuente
entrante

* Tenga buenos programas
de educacion y capacitacion
para cubrir los tipos de
materiales que pueden
estar ingresando en la
instalacion.

* Este puede parecer como
un automovil estandar,
pero tiene una fuente de
combustible alternativa.




Control de fuente entrante

Vehiculo de combustible alternativo Fuente de combustible




Control de fuente entrante




Control de fuente entrante

* Ejemplo de fuga térmica en
una bateria de un scooter
eléctrico

O

Replay Video




Control de fuentes de ignicion

* POLITICAS: ¢Solo se fuma y flamea en areas designadas?

* POLITICAS: ¢Se cumple y documenta la Politica de Trabajo en
Caliente?

e iTiene usted un programa eficaz de control de fuente entrante?
* iSe hace el mantenimiento anual del equipo de combustion?

 iSe controla el uso de cables de extension sin sobrecarga de salida
eléctrica?



Control de fuentes de ignicion

LISTA DE CONTROL de Fuentes TIPICAS de ignicion
* Trabajo en caliente: corte, quema, soldar, triturar

* Chispas o brasas de lo anterior

* Areas de fumadores



Control de fuentes de ignicion

LISTA DE CONTROL de Fuentes TIPICAS de ignicion

* Electricidad: sistemas de cableado, circuitos recalentados,
calentadores, sistemas de frio, microondas, hornos de
conveccion, cafeteras, cualquier equipo alimentado por
electricidad

* Cables de extension desgastados o sobrecargados
* Rayos



Control de fuentes de ignicion

e Conexiones flojas en sistemas de alto voltaje
* Calentadores del edificio o ambientales de gas/propano

* Calentadores portatiles de llama abierta donde se pueden usar
sistemas permanentes

 Combustion espontanea: trapos aceitosos, etc.
* Baterias que no se han quitado adecuadamente de los autos
» “Partes calientes” de una trituradora



Control de fuentes de ignicion

» Sistemas de escape caliente de camiones y equipo movil

» Baterias de litio sin descargar en autos, herramientas eléctricas inalambricas,
juguetes de niios, fregaderos automaticos, scooters eléctricos, algunos carros
de compras, desechos electronicos, teléfonos celulares, laptops, cigarrillos
il:&tréxkcos, monitores. Cualquier dispositivo alimentado por baterias de litio

o

e Estufas, hornos, parrillas para barbacoa con encendedores con pulsador

* Friccion de rodamientos sobrecalentados en cintas transportadoras, equipos
debido a la falta de lubricacion o camiones grandes cuando los frenos no se
liberan adecuadamente _ _

Se requiere la lista 'y

* Brasas traidas por el viento de fuego en el vecindario control de fuentes de

ignicion en el Plan de

+ LA LISTA DEBE SER ESPECIFICA PARA SUS OPERACIONES EN EL'§ifigy " °° ">



Control de fuentes de ignicion

Puntos callentes en paneles eléctricos Acumulacion de aceite y grasa




Control de fuentes de ignicion

Calentadores portatiles (gas, eléctricos,
Cables desgastados, pinzados o flojos bateria, etc.)







Control de fuentes de combustible

LISTA DE CONTROL DE POSIBLES FUENTES DE COMBUSTIBLE: PLAN DE
INCENDIOS

* Tanques grandes de almacenamiento de propano
* Cilindros de propano — montacargas

* Fluido hidraulico en el equipo

* Papel: almacenado o en proceso

* Plastico: almacenado o en proceso

* Pilas de neumaticos



Control de fuente de combustible

* Tanques de acetileno para quema y soldadura

* Tanques de propano y/o acetileno para flameado

* Trapos aceitosos

* Cajas de carton: almacenadas o en proceso

* Reciclables con gasolina, aceite, grasa, etc. que no se ha quitado

* Material almacenado que se quitd de los autos preparados para
triturar.

e Suministros de oficina almacenados.



Control de fuente de combustible

* Particulas finas de metales como aluminio, virutas de acero, titanio,
sodio, otros

* Polvos combustibles

* Pelusas

* Residuos triturados de automaviles
* Botes de basura sin vaciar



Control de fuente de combustible

* Pelusa de trituradora de placa de circuito.

* Contenedores en el taller de aceite, grasa, fluido hidraulico, botes
de spray de lubricante, pintura, desengrasador.

 Estaciones de lavado de partes.
* Vegetacion, hojas, pasto seco
* Almacenamiento de pallets

Crear una lista de control de Fuentes
de Combustible Tipicas que son

* LA LISTA DEBE SER ESPECIFICA PARA SUS OPERACIONES BN EL“SITIO




Control de fuente de combustible

Almacenamiento seguro de gas de

combustible Practique el almacenamiento seguro de

todos los materiales inflamables y
combustibles
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Control de fuente de combustible
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Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Trabajo en caliente

(Conocimiento, permiso y responsabilidades)




Trabajo en caliente

* iQué es el trabajo en caliente y permiso de trabajo en caliente?

* Los procesos de soldadura, corte, trituracion o flameado crean chispas que
potencialmente pueden iniciar un incendio.

* El permiso de trabajo en caliente ayuda al trabajador de oficio ver el riesgo
potencial y mitigarlo antes de comenzar el proceso de trabajo en caliente.



Trabaio en caliente

El trabajo en caliente es un proceso que involucra la
soldadura de todo tipo, incluso con laton, el corte,
triturado, perforado y quema o fundicion de metales u
otras sustancias tal como vidrio. El uso de la [lama abierta
en el horno o chispas o herramientas de ignicion se
considera procedimientos de trabajo en caliente. Estos
tipos de trabajos suponen un riesgo de incendio cuando
hay material inflamable o no. Los procedimientos de
trabajo en caliente pueden requerir el uso de un permiso
de trabajo en caliente antes de que los trabajadores
comiencen. La gerencia de la instalacion determinara la
necesidad.




Ejemplo de permiso de trabajo en caliente

Alternatives? sy, HOT WORK PERMIT

STOP!

Avoid hot work when possible! Consider using an alternative cold work method
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= After work is
complete the
completion time
should be logged.

= After active fire
watch and
monitoring is
complete the fir
watch signs here.

= After the
monitoring period
is complete the

permit and signs
here.

Ejemplo de permiso de trabajo en caliente

WARNING

HOT WORK IN PROGRESS! Watch for fire!

[SerSus——, b Sopiond P . -

N vt e AR b8

’
ad

B T

supervisor collects - '

DR e ]

-

PO AAAR S E1T) T e o il - a—

1] Cantrwt voven w0 e 0agih W (et g Y .
Tl e 5 e

B Ll e L et L)

Pomperwnpmy wedes B * W ) of S0t won
] Dt fcatat me e tar sy PV g
Bt L e L Y

DU e cameentins e | svaime b s b -
D R L R S T
TP TRE NN NY pem YD

1) St oo it ! Foes Tust o 0 e Mt g Ae
AL e AT OWAL SLGRAND OO |

I e I Y
§ | wden snberat bor wevia
B e R L
R A i el e
Bkl —

N AP e Sutpe oY ATTRE AN | TR ey v

™
L A e L AL KL
D) e — sy

2 e S S Ay bt .t —
------




Permiso de trabajo
en caliente

* Todos deben saber sus
responsabilidades en las
operaciones de trabajo en
caliente

* Considere ubicarlas donde
sean accesibles facilmente

* Tenga una Vigilancia contra
Incendios y un Supervisor
de trabajo




Trabajo en caliente: Personas

Responsabilidades

* Asegurarse de que las condiciones son seguras y no son peligrosas
antes de comenzar el trabajo en caliente.

 Verificar que los Sistemas de Proteccidon automatica contra incendios
(por ejemplo, rociadores) estan funcionando, si han sido
proporcionados

 Verificar que los suministros de agua en el sitio que proveen a los
Sistemas de Proteccion contra incendio estan funcionando (por
ejemplo, bombas en modo automatico y tanques de succion llenos),
si han sido proporcionados.




Trabajo en caliente: Personas

Responsabilidades

* Verificar que no hay impedimentos activos o previstos en el sistema de
proteccion contra incendios cerca de la zona de trabajo en caliente
programada durante el trabajo, o durante los periodos de vigilancia 'y
control de incendios posteriores al trabajo. Si la proteccion esta
deteriorada o no se proporciona y es inevitable realizar trabajos en
caliente que requieran un permiso, haga lo siguiente:

* Atrase el trabajo hasta que se restablezca la proteccion.

* Trate el area sin proteccion como un area de trabajo en caliente de alto riesgo y
tome precauciones adicionales necesarias, que pueden incluir medidas extra para
asegurarse de que los combustibles se han identificado y retirado o aislados; la
colocacion de mangueras de extincion de incendios cargadas y el envio de personal
capacitado para combatir incendios al area de trabajo en caliente; el aumento del
periodo de vigilancia y control posterior al trabajo; y/o la autorizaciéon de un permiso
de la alta gerencia.



Trabajo en caliente: Personas

* Responsabilidades

» Estar preparados para contactar a sus supervisores si las condiciones cambian o justifican
una reevaluacion durante el proyecto de trabajo en caliente.

* Usar el equipo de proteccion personal (PPE) adecuado mientras realiza el trabajo en
caliente (casco de soldador, guantes, chaquetas, chaparreras, etc.)

* Completar las secciones apropiadas del permiso de trabajo en caliente.
* Devolver el permiso de trabajo en caliente completado a su supervisor.



Trabajo en caliente: Vigilancia contra
incendios

Responsabilidades

* Tener consciencia de los riesgos inherentes al trabajo
en caliente.

* Asegurarse de que se mantienen condiciones seguras
durante el trabajo en caliente.

* Asegurarse de que hay extintores de incendio
adecuados disponibles facilmente.

e Saber como reportar un incendio u otra situacion de
emergencia.



Trabajo en caliente: Vigilancia contra
incendios

Responsabilidades

* Mantener el periodo de vigilancia y control, después de que se
complete el trabajo.

e Usar el equipo de proteccion personal apropiado.

* Completar la seccion adecuada del permiso de trabajo en
caliente.

* La Vigilancia contra Incendios se mantendra durante al menos
media hora después de que se han finalizado las operaciones
de soldadura o corte para detectar y extinguir posibles fuegos
latentes. Ver OSHA 1910.252(a)(2)(iii) - OSHA Fire Watch regulation



https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.252

Trabajo en caliente: Supervisores

* Responsabilidades

* Mantener el equipo de corte o soldadura en condiciones seguras de
funcionamiento.

* Asegurarse de que las precauciones indicadas en el Permiso de Trabajo en
Caliente son comprendidas por la(s) persona(s) que realiza(n) las
operaciones permitidas de corte o soldadura en general.



Seguridad y almacenamiento de cilindros de
gas comprimido

s

Video Link

Seguridad de cilindros de gas comprimido


https://youtu.be/ejEJGNLTo84

Seguridad y almacenamiento de cilindros de
gas comprimido

e Siempre vista equipo de proteccion
personal (guantes, gafas de
seguridad y zapatos de seguridad).

LIQUID OXYGEN OXYGEN OXYGEN ARGON

* Use Siempre Carros O Carreti”as n oy 1','3 9 EMPTY F"~‘.LLGE?'@YY FIILLSMEHPTY FI'L EV'?:\'
para mover |os cilindros. v 5.3

* Nunca levante los cilindros por |la
tapa.

* Almacene los cilindros lejos de
areas de alto trafico o areas donde
se realizan actividades que pueden
danar o contaminar los cilindros.




Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Practicas de limpieza en general,
almacenamiento y otros




Practicas de limpieza en general, almacenamiento
y otros

¢El almacenamiento
esta a una distancia
de al menos 18” de
los sistemas de
rociadores?
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Practicas de limpieza en general, almacenamiento
y otros

¢ Los liquidos
inflamables y/o
combustibles y los
aerosoles se conservan
en gabinetes aprobados
o almacenan afuera?

Poor Housekeeping Examples



Practicas de limpieza en general, almacenamiento
y otros

é¢Tiene usted un
gabinete aprobado

para almacenar
liquidos inflamables
y/o combustibles y

aerosoles o se
almacenan afuera?




Practicas de limpieza en general, almacenamiento
y otros

¢ Estan las salas de
maquinas, electricidad,
servidor, teléfono y MCC
libres de almacenamiento
combustible?




Practicas de limpieza en general, almacenamiento
y otros

e iEstan las salas de
magquinas, electricidad,
servidor, teléfonoy
MCC libres de
almacenamiento
combustible?

e Observe si hay
derrames de aceite,
pelusas o polvo.
Pueden crear un riesgo
de incendio.




Practicas de limpieza en general, almacenamiento
Yy O1ros

7

éLas puertas de NOTICE

incendios estan
libres de objetos FIRE

que Ias_mantj')enen DOOR
abiertas: DO NOT
PROP OPEN




Practicas de limpieza en general, almacenamiento
y otros

éLas puertas de
incendios estan
libres de
objetos que las
mantienen
abiertas?




Practicas de limpieza en general, almacenamiento
y otros

éLas salidas
estan marcadas

claramente y
son accesibles?




Practicas de limpieza en general, almacenamiento
y otros

éEstan las salas
hidraulicas
limpias y los
suelos libres de
aceite?




Practicas de limpieza en general, almacenamiento
y otros

¢ Estan las areas de
almacenamiento al
menos a 3 pies de
luces, calentadores
y equipo eléctrico?




Practicas de limpieza en general, almacenamiento
y otros

Procedimientos de limpieza

Se debe controlar la acumulacion de materiales inflamables y combustibles y cualquier
residuo en las instalaciones de modo de que no contribuyan a causar un incendio.

Las medidas de control incluyen:

a)  Revision regular del uso y almacenamiento de sustancias quimicas.
b) Procedimientos de almacenamiento de liquidos inflamables y eliminacion de residuos.
c) Procedimientos de almacenamiento de liquidos combustibles y eliminaciéon de residuos.

d) Procedimientos de almacenamiento de papel, carton, plastico y otros materiales combustibles y
eliminacion de residuos.



Practicas generales de limpieza, almacenamiento y
otros

Procedimientos de limpieza

Se debe controlar la acumulacion de materiales inflamables y combustibles y cualquier
residuo en las instalaciones de modo de que no contribuyan a causar un incendio.

Las medidas de control incluyen:

e) Mantener los requisitos de etiquetado de contenedores.

f)  Mantener el acceso libre a los medios de salida, como los pasillos, las puertas de salida y la
descarga de salida, sefalizacion, definicion y procedimientos de mantenimiento..

g) Procedimientos de limpieza y mantenimiento de la sala de electricidad e hidraulica.
h) Auditar la limpieza de las instalaciones con regularidad.



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Limpieza del equipamiento movil

e Busque puntos débiles en lineas/
mangueras

* Tenga en cuenta el potencial de chispas
de la cuchara, horquillas, pinza, etc.

* La limpieza debe mantenerse a un alto
nivel

e Lave a presion el equipo con regularidad.
La acumulacion excesiva de aceite/grasa
puede transformar un fuego de etapa
incipiente en el equipo en una pérdida
total.




Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Limpieza del equipo para
camiones

e Siempre complete el DVIR en
busca de posibles problemas
de incendio

* Mantenga el buen
funcionamiento de los frenos

* La limpieza debe mantenerse
en un alto nivel en la cabinay
en el resto del vehiculo




Practicas de limpieza en general, almacenamiento
y otros

¢Estan las instalaciones libres de deficiencias de limpieza?

Elimine los peligros de incendio

Los empleados son responsables de evitar la acumulacion de materiales combustibles innecesarios en el area
de trabajo. Los residuos combustibles se deben “almacenar en recipientes de metal cubiertos y desechar
diariamente”, de conformidad con las Normas de Materiales Peligrosos de OSHA (1910.106).

* El “Manual de Seguridad de Supervisores” del Consejo Nacional de Seguridad incluye estas medidas de
precaucion para seguridad contra incendios:

* Mantenga los materiales combustibles en el area de trabajo sdlo en las cantidades necesarias para el
trabajo. Cuando no se necesiten, trasladelos a un area asignada de almacenamiento seguro.

* Almacene los materiales inflamables de rapida combustion en lugares designado alejados de fuentes de
ignicion.


https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_id=9752&p_table=standards

Practicas de limpieza en general, almacenamiento
y otros

éEstan las instalaciones libres de deficiencias de limpieza?

Elimine los peligros de incendio

Evite contaminar la ropa con liquidos inflamable. Cambiese la ropa si se contamina.

Mantenga los pasillos y puertas de incendio libres de obstrucciones. Las puertas de la escalera deben
mantenerse cerradas. No almacene articulos en las escaleras.

Mantenga los materiales alejados al menos 18 pulgadas de los rociadores automaticos, extintores de
incendio y controles de los rociadores. Se requiere una distancia de 18 pulgadas, pero se recomiendan de
24 a 36 pulgadas. Se requiere un espacio libre de 3 pies entre el material apilado y el techo. Si las
existencias se apilan con mas de 15 pies de altura, se debe duplicar el espacio libre.

Se delbeln informar los peligros en las areas eléctricas y se deben emitir drdenes de trabajo para
arreglarlas.



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Colaboracion con los Departamentos de
Bomberos Locales

(Knox box, plano de las instalaciones, 911 funcionando, capacitacion con ellos, proporcionar operaciones de
capacitacion con ellos, comidas familiares, visitas a las instalaciones, etc.)




Reconocimiento de peligros: Seguridad y
orevencion de incendios

Trabaje con su Depto. de

Bomberos local

* Tenga una fuerte relacion de trabajo
con su departamento de bomberos.

e Soliciteles su opinion sobre
sefalizacidn, acceso a las instalaciones,
educacion y capacitacion.




Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Trabaje con su Depto. de

Bomberos local

* Ayudeles a entender lo que
usted hace en su instalacion.

* Considere realizar un tour
previo a la planificacion
contra incendios con equipos
de servicios de primera
respuesta. Ellos lo pueden
ayudar a identificar
problemas potenciales.




Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Capacitacion de Empleados

(Resumen, recapitulacion, requisitos de reg., etc.)




Reconocimiento de peligros: Capacitacion de
empleados

Plan de prevencion de incendios

La capacitacidn, conducida en la tarea inicial, incluye:
e Como reconocer fuentes de combustible y fuentes de ignicion,
 Como se inician y extienden los incendios,
* Como identificar peligros importantes en su lugar de trabajo,

* Sepa los controles que usa la compania para reducir el riesgo de
incendios,

* Sepa SU funcidén en el proceso de prevencion de incendios

Si el gerente de la instalacion tiene motivos para creer que un empleado no tiene el
conocimiento requerido, el empleado debe ser capacitado nuevamente.



Reconocimiento de peligros: Capacitacion de
empleados

Equipo de respuesta y supresion de incendios

La capacitacion, antes de que a una persona se le asigne la
responsabilidad de combatir un fuego en etapa incipiente,
incluye:

* Tipos de fuego: cubierto en la orientacion de seguridad de los
nuevos empleados.

* Tipos de equipos de respuesta de incendios: cubierto en la
orientacion de seguridad de los nuevos empleados.

* Ubicacion del equipo de respuesta de incendios. Responsabilidad de
la gerencia de la instalacion.



Reconocimiento de peligros: Capacitacion de
empleados

Equipo de respuesta y supresion de incendios

La capacitacion, antes de que a una persona se le asigne la
res onsabilidad de combatir un fuego en etapa incipiente,
incluye:
* Como usar el equipo de respuesta de incendios. — Responsabilidad de |a
gerencia de la instalacion.
* Las limitaciones del equipo de respuesta de incendios.

* El cuidado y mantenimiento adecuado del equipo de respuesta de
incendios asignado.

Los empleados deben demostrar que han comprendido el entrenamiento y
estan debidamente capacitados para usar el equipo de forma apropiada antes
de que se les permita realizar el trabajo que requiere el uso del equipo.



Reconocimiento de peligros: Capacitacion de
empleados

Trabajo en caliente, vigilancia de incendio y autorizacion

Personas que realizan el trabajo caliente y vigilantes de incendio

* Los vigilantes de incendio tendran el equipo de extincion de incendios
disponible facilmente y estaran capacitados para su uso. Deberan conocer las
instalaciones para sonar la alarma en caso de incendio. Vigilaran que no se
produzcan incendios en las areas expuestas, intentaran extinguirlos solo
cuando estan obviamente dentro de la capacidad del equipo disponible o en
caso contrario sonaran la alarma. Se mantendra la vigilancia de incendio al
menos por media hora luego de |a finalizacion de las operaciones de
soldadura o corte para detectar y extinguir posibles fuegos latentes.

1910.252(a)(2)(iii)(B)



Reconocimiento de peligros: Capacitacion de
empleados

Trabajo en caliente, vigilancia de incendios y

autorizacion
Autorizacion de trabajo en caliente

* Antes de que se permita cortar o soldar, el area debe ser inspeccionada
por la persona responsable de autorizar las operaciones de corte y
soldadura. El/ella indicara las precauciones que se deberan seguir para
conceder |la autorizacion para proceder preferentemente en forma de
permiso escrito. 1910.252(a)(2)(iv)



Reconocimiento de peligros: Capacitacion de
empleados

Informe de incendio

La Unica manera de evitar incendios futuros es comprender los factores que contribuyen
de cada incendio. Es de buena practica que se informen, investiguen, y documenten
todos los incendios, y se tomen medidas para evitar incendios futuros.

* Un pequefio fuego puede ser una sefal de un fuego mucho mas grande a la vuelta de la esquina y es
fundamental tomar a cada fuego como un incidente que casi desencadena un accidente e informar e
investigar inmediatamente el fuego. El gerente de la instalacion es responsable de asegurarse de
gue todo fuego, sin importar cuan pequeno sea, se investigue, informe y analice inmediatamente y
se tomen medidas correctivas para asegurar que se puedan evitar futuros incendios.

e Suinstalacion debe tener un formulario para informar incendios. Este documento debe completarse
en el plazo de un dia habil a partir del fuego y enviarse a su coordinador EHS, Director de Seguridad,

u otra comision investigadora.

* Se debe conservar una copia de cada informe completo en el plan de prevencion de incendios (FPP)
especifico del sitio para revision anual.



Reconocimiento de
peligros: capacitacion
del empleado

* Implemente un sistema de
responsabilidad

e La comunicacion clara es
importante en cualquier
situacion de emergencia

* El programa de educaciony
capacitacion del empleado
es el cimiento del éxito en
el trabajo




Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Trabajo de Grupo de Escenarios

(reconocimiento de fuentes potenciales de ignicion y combustible, debate sobre los
controles de fuentes entrantes, USE la lista de control mensual/anual AQUI)




Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Examen posterior

Escoja la MEJOR respuesta



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Examen posterior

Todas las puertas de salida deben abrir libremente cuando el
edificio esta ocupado.

Verdadero o Falso



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Examen posterior

¢ Cual es el tipo de extintor de incendios adecuado para un
incendio de combustible de gasolina o diesel?
A. Clase A
Clase B
Clase C
Clase D
Todo lo anterior

mooOw



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Examen posterior

¢ Cual es el tipo de extintor de incendios adecuado para
incendios de papel, madera o carton?
A. Clase A
Clase B
Clase C
. Clase D
Todo lo anterior

mooOw



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Examen posterior

Los cilindros de oxigeno y propano se pueden almacenar
juntos.

Verdadero o Falso



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Examen posterior

Las puertas para incendios pueden estar apuntaladas o
blogueadas para que queden abiertas cuando el edificio esta
ocupado.

Verdadero o Falso



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Examen posterior

Las vias de salida solo deben estar despejadas y ser accesibles
durante el horario de oficina.

Verdadero o Falso



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Examen posterior

Siempre acérquese a los incendios...
A. Desde una distancia
B. Contra el viento

C. Con un medio de escape detras suyo
D. Todo lo anterior



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Examen posterior

OSHA solo exige |la capacitacion de plan de prevencion de
incendios para empleados al momento de |la contratacion o
asignacion a un nuevo puesto.

Verdadero o Falso



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Examen posterior

¢ Qué significa el acronimo RACE?

A.

O

Rescatar a todas las victimas, Alertar al personal de rescate, Controlar el incendio,
Extinguir el incendio

Retirar todas las pertenencias, pedir Ayuda, Coger el fuego, Extinguir el incendio
Retirarse del fuego, Alertar a los vecinos, Convocar refuerzos, Extinguir el incendio.

Rescatar a todas las victimas, Alertar al personal de rescate, Controlar el viento,
Extinguir el incendio



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
prevencion de incendios

Examen posterior

éQué exige OSHA como parte de un plan de prevencion de incendios?

A. Una lista de todos los peligros importantes

B. Nombre o puesto de trabajo de los empleados responsables del control de
riesgos de Fuente de combustible
Tipo de equipo de proteccion de incendios necesario para controlar cada
riesgo importante

C
D. Todo lo anterior



Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
Prevencion de Incendios

Seccion de Recursos

Listas de control, enlaces web y videos




Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
Prevencion de Incendios

Monthly Fire and Housekeeping Inspection Checklist Li Sta d e CO n t ro I d e i n S p e CC i O, n

Exterior Review . - y -
Dete. | Monthy (1] Quarterty 1) | Anmuaty (] | Yes | Mo | WA | wposs m I d d t d
Rerdow signs for fira and R R exis?
. uo@udnmnplmom“mmad’ . .
Wind Sock, # applicable, & it in good workang condion ? I m
Faciiry Sgnage deotifying: B i i I p I eza
Al pates et satly scosasible?
® Al entry doors
| * Al buildngs {by address or mumber/letter) = | Interior Review
Senobog Asas: | Date- | Monzhty () | Quarterty [ | Anmuaty () | Yes | No | n/a [ upame
*  Designated smoking area an adequats distancs from all combuatibies and [R— el
Rructures in 3ccordance with 5E3te and Local laws and reguiations? Assess ‘Combustible Dust Hazard' pian
*  Consider providirg 3 sef-amnguishing device and empioyes wse *  Dust and combustible debris not bullding up on surfaces and vent systems?
The odowe & decctly from the Plar” Dedow are odditionsd Reee for consideration msw“mw P s )
Address cearly marked {S-inch letters. comrasting background, visibie from road)? T r
Emisepetcy contace famat and musbers peoted ¥t 1ha proparty hey eamry poloes? Egts:gu“mml@tsbuunesmwm,lmltu? -
N ooe matens: | mwamm)meumsm Exit signs and emergency lights on generator back-up and load tested, if apphcable
from buiding opanings snd cverh All exit doors properly identified, operable, free of obstructions and unlocked during
&smmmm(umsmww:m)mmmmm> hours of operation?
Fire 3| from and accessbie and water = = od Aisies and exts free from obstructions?
Adequane access to all buildings and areas for fre spparacus? ” -
Fire lanez posted and no less than 34 feet wide? At least two dearly marked exits for areas, if applicable?
Onzne fuel tanks protected and labakd properly? Stalrwells free of combustible storage?
Adequate fire satinguisher(s) placed by fusl tanks ard charged (armal Fapection)? Fire doors self-closing and self-latching?
x:::s"’"’“:‘::; — Fire doors not propped opened or biocked?
W Aoration 0 e s
setation s mabectd Wwound :fo wmive fre fuel sources? Inside storage of flammable or combustible liquids lmited so that not more than 120
Pallets 3nd other combuzthie mems not siored Up against or higher than the buldrg. gallons of such hiquids are stored in any one Gabinet and not more than three cabinets
Buiidings Cearly identified with signage at least 27 « 2' and contracting numbers, e tters? located in the same storage srea?
Rootf access dentfied with zignage ? Trash cans and other refuse containers dumped regularly?

Compressed gas oylinders stored and secured properly?

Material Managemant Review All extinguishers (per map) identified, inspected and accessible?

| Dute: [oncomsty [0 | Guartery [ [ omusity 71 | vee | o |/ | upeses | No permanent use of extension cords or overioaded electrical outlets?
Assats File Manay wnert [por plan] schasing the Sofowng Oxygen and acetylene stored separately or divided wall separating them?
* Do mwterial ples have adequate datance spart and drive wives for Fire Suppression Review
amerpencies ? " 2
Do matatal havean — = — Fudmtmﬁm)mwmmmmaum?
®  Are possibie igrition sources and Mammabie materials kept separate from Fire department connection (FOC) cearly marked with sign?
plles? Fire suppression room identified with signage?
*  Are propes fire extinguishar and other firs supgwession suppliss dose by msmmnw__ ible (3 feet)?
pie? open 3
L4 Mmswemm:wusdmuamﬂmmmwue Mww - wwe_d - - = = o 35
wpresed pas oyfinders, tres b .y, palety oic ) Fire suppression sy inspections P and docy on tag
®  Assess inbound source-control plan Sprinkier heads have at least 18 inches dearance from storage
Fow shove ks directly froem the V' Salow  for Fire resistive construction free of penetrations and in good condition?




Revision del
plan anual de
gestion de
incendios

A i Fire M, t Plan Review

| mocnty 7| Quarserty =7 | annaty

epecnon’ checkist to 3) buid
MWEMWMMM-A-M-\‘PI.“NW

Aszass the & of fire drill basad on the fol

Equigenent changes

-
*  Operatonal charnges
-
.

Rizk changes

Update the ‘Plan’ based on the 3bove findings

Tow aboww s Srectly fram v Piew” Beicw are addizional iteces for considerasion.

Fire Suppression Review

Date | Moy C1 [&u‘tlﬁ o]
Reviw and update of Fire Suppeaision’ maitenance procedures and testing

| Yes | Ne | /A

* Fie “mm

Firw alarm systems

Fire hrydans

FiIra Suppression sysoms

Fire pump, ¥ applicadie

Maintenance hoses

Aszass "Quaified Emploves’ identified tO MOnRor firg SUPEression tks

n'n----nwp-unm-' Swice are addUond (Taves for camaderasion

Arwvial fare < QIZION ed Ind documenod on tag?

| Farw alarm syatenrs tested annually, if appicable?

“Farw alarm monrtored by ometral station or local bell wlarm?

Portable Fire Extinguishers Review

Do [ sssenty C1] Quamerty T ] 2aneaty

Faviow fira extinguisher types for the specific arsa and use category (NFPA 10)

Favisw the map of fire sxtinguisher locations and typs

n-n..umypu»m Owioww are aufdiocuns oo for coacderanion

sisile (mot monnted highee than 5 fit.)?

o and
T extogushars within 75 5~( of n arms of the butcing? Except specal hazards.

Map 5 current and aoourate ~ shared with vendor [if applicable)

Mobile Equipment Review

Create preventve maintenance schedule inclusing:
Lo cion of fuel and ic hoses o leaks and el

L Gate: | stsestay (1| Guartarty 7] | ammenty 0 |

o Inspoction for Spark CREIng processes and spark prevention actions

Tow above it Srecty from o Pien’ Beiow Sre addeced 0w for coacderason

Ohach Bocmary dLconv e codiih 10 sncare T ANKTiant 3 ic o aben not in uie ¥ Spol kS bie

Sorvething o datuss e pomde packng Nght bexause of the Shvation from heng on the math ve

Reconocimiento de peligros: Seguridad vy
Prevencion de Incendios

Electrical Systems

oare |

Ty 10 tesl Slectricdl Systemn with thedmograplyy squipment 10 ideetify hot spots loose
connections and overiaaded crouts

Identify the use of portable heyters and determine if parrmansnt hesting is needed

The abowe it SoecTy from the Pian’ Selos ore adamona) ems for conshdercnion.

Develop or review Piie A the ¢ g

Date léﬂ [ Quartery T[] [Anmosty ] 1 ¥es ]

4 mmmlnmmmnmmwmwum
D

* Do material piles have an acceptable heighn for fralightiog acceas?

* Are posaible grition sources sed Namerable matsrish kept separats from
pies?

* Are proper fire exongusher and other fire suppreszion suppiles dose by
L e

* Ohech locad 2oneg coden for materisd heght smd wcomis reguirsensnts?

*  Review site plan for pie sos management during shutcdown or mackst
fluctuations and update 35 needed

*  Acsess and oiminats surplus of and {Le
compresind gt oplindecs tiews, batteries palets sic |

Develop / Revew ste inbound source-control plan

The chove & divectly frace the Phan’. Sclow rons for

Safe Work Practices
Dats: [ Monety [ [ smrery [1 | Anmemty [ | Yae

wmm!ﬂﬂmm“mmh“mﬂ&!ﬂ

Fedew ‘Contractor Control procedures for she hazaeds

Asyess site fire sxtinguisher use tag spytermn and usage logs

The cbovwe o dircctly from the Plan’”. Sclow are addosel storw for conordcrotion.

Employee Training Review

Annual Tire Gepariment firs pr

P L

LDate: IMonetiy L) | Guecterty [) |Anmuaty [] | Ves |

Aocted?

Anmusl firs e 1on dril for sl employes's ¢

Anrul fire e » von dridl for sl employes’s and firs department conducted?

nodent Command used duning fire drills and “Transfer’ of Command practiced ?

Faniaw mMpioyes’s with Indidem Command (1CS-100) training and sses the need
for wditionwl smployes traneg

Fewew annual employee nopient fire traming [OSHA 29 CFR 1910.157)

Rewew annual ‘Uve’ extng traming for pency team, with 0 =
possibile

Fwumew wmplopes Hazard Recogrition” wnd Fire Inspection’ traiming repuary

The sbove & drectly from the Man’. Sclow are addrtional /sems for connderstion.

NJA | Updats




Recursos de OSHA

 Requisitos de capacitacion en Estandares de OSHA Standards -
https://docs.google.com/viewer?url=https%3A%2F%2Fwww.osha.gov%2Fs
ites%2Fdefault%2Ffiles%2Fpublications%2Fosha2254.pdf

e Practicas recomendadas para Programas de Seguridad y Salud -
https://docs.google.com/viewer?url=https%3A%2F%2Fwww.osha.gov%2Fs
ites2Fdefault%2Ffiles%2Fpublications%2FOSHA3885.pdf

 Recurso para el desarrollo y entrega de capacitacion a trabajadores -
https://docs.google.com/viewer?url=https%3A%2F%2Fwww.osha.gov%2Fs
ites%2Fdefault%2Ffiles%2Fpublications%2Fosha3824.pdf

e OSHA en una mirada -
https://docs.google.com/viewer?url=https%3A%2F%2Fwww.osha.gov%2Fs
ites%2Fdefault%2Ffiles%2Fpublications%2F3439at-a-glance.pdf



https://docs.google.com/viewer?url=https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/osha2254.pdf
https://docs.google.com/viewer?url=https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA3885.pdf
https://docs.google.com/viewer?url=https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/osha3824.pdf
https://docs.google.com/viewer?url=https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/3439at-a-glance.pdf

Recursos de OSHA

 Rutas de salida de emergencia -
https://docs.google.com/viewer?url=https%3A%2F%2Fwww.osha.gov%2Fsites%2
Fdefault%2Ffiles%2Fpublications%2Femergency-exit-routes-factsheet.pdf

e Planificacion y respuesta a emergencias en el lugar de trabajo -
https://docs.google.com/viewer?url=https%3A%2F%2Fwww.osha.gov%2Fsites%?2
Fdefault%2Ffiles%2Fpublications%2Ffactsheet-workplaceevergencies.pdf

 Hoja de Hechos de OSHA sobre prevencion de incendios -
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA3527.pdf

e Caracteristicas de servicio de incendios de edificios y sistemas de proteccion de
incendios -
https://docs.google.com/viewer?url=https%3A%2F%2Fwww.osha.gov%2Fsites%?2
Fdefault%2Ffiles%2Fpublications%2FOSHA3256.pdf



https://docs.google.com/viewer?url=https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/emergency-exit-routes-factsheet.pdf
https://docs.google.com/viewer?url=https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/factsheet-workplaceevergencies.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA3527.pdf
https://docs.google.com/viewer?url=https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA3256.pdf

PLAN DE CONTROL DE ENTRADA SUGERIDO

PASOS RELACIONADOS CON LA PREVENCION DE INCENDIOS

= El equipo de ventas debe ser capacitado en las posibilidades del
sitio y cudles son los criterios de aceptacion. Deben visitar al
cliente para revisar y auditar su proceso.

= Solicite al cliente que proporcione una SDS (Hoja de datos de
seguridad) si es posible.

® Si usa conductores de camiones internos para recoger cargas
capacitelos en los criterios de aceptacion. Deben saber qué
buscar como material inaceptable durante la carga o deben
inspeccionar la carga si ya ha sido cargada en un remolque de
descarga.

= Al llegar, el camiodn esta bajo el control del Inspector de Carga
Entrante.

® El Inspector de Carga Entrante debe ser un empleado con
experiencia y conocer los tipos de riesgos con especial atencion
a los elementos que pueden provocar un incendio.

= Sjse vierte la carga, debe ubicarse primero en un area lejos del
area de la trituradora o enfardadora a menos que haya sido
inspeccionada por el conductor durante la carga.

® Otras cargas: El Inspector de Carga Entrante la examina
mientras el encargado de materiales esparce la carga en
el suelo.

= Autos: o bien los prepara usted mismo o solo los toma de un
proveedor de confianza que usted ha visitado. Revise la
cajuela por articulos escondidos (tanques de propano,
productos pesados, otros articulos no conformes).

" El vendedor ambulante descarga sdlo si esta presente el
Inspector de Carga Entrante. (Busque las fuentes de ignicién)

Este material fue producido segun el subsidio nimero SH-99014-SHO de la Administracién de Seguridad y Salud Ocupacional, Departamento de Trabajo de los EE.UU. No refleja necesariamente las
opiniones ni politicas del Departamento de Trabajo de los EE. UU., ni la mencién de nombres comerciales, productos comerciales u organizaciones implica el aval del Gobierno de los EE.UU.



LISTA DE CONTROL DE FUENTES TiPICAS DE IGNICION

Y

Trabajo en caliente: corte, quema, soldar, triturar.

Chispas o brasas de lo anterior.

Areas de fumadores

Electricidad: sistemas de cableado, circuitos recalentados, calentadores,
sistemas de frio, microondas, hornos de conveccidn, cafeteras, cualquier
equipo alimentado por electricidad.

Y YV V

Cables de extension desgastados o sobrecargados.

Rayos

Conexiones flojas en sistemas de alto voltaje.

Calentadores del edificio o ambientales de gas/propano.

Calentadores portatiles de llama abierta donde se pueden usar sistemas
permanentes.

Combustion espontanea: trapos aceitosos, virutas metalicas con aceite
bajo la luz del sol caliente.

YV V V VY

Y

Baterias que no se han quitado adecuadamente de los autos.

“Partes calientes” de la trituradora

Sistemas de escape calientes de camiones y equipo movil

Baterias de litio sin descargar en autos, herramientas eléctricas
inalambricas, juguetes de nifios, fregaderos automaticos, scooters
eléctricos, algunos carros de compras, desechos electrénicos, teléfonos
celulares, laptops, cigarrillos electronicos, monitores, cualquier dispositivo
alimentado por baterias de litio AAA o AA.

YV V V V

» Estufas, hornos, parrillas para barbacoa con encendedores con pulsador.

» La friccion de rodamientos sobrecalentados en cintas transportadores,
equipos, debido a la falta de lubricacion o camiones grandes cuando los
frenos no se liberan adecuadamente.

» Brasas traidas por el viento de fuego en el vecindario.

> SU LISTA DEBE SER ESPECIFICA PARA EL SITIO

Este material fue producido segun el subsidio nimero SH-99014-SHO de la Administracién de Seguridad y Salud Ocupacional, Departamento de Trabajo de los EE.UU. No refleja necesariamente las
opiniones ni politicas del Departamento de Trabajo de los EE. UU., ni la mencién de nombres comerciales, productos comerciales u organizaciones implica el aval del Gobierno de los EE.UU.



LISTA DE CONTROL DE FUENTES DE COMBUSTIBLE:
PLAN PARA INCENDIOS

» Tanques grandes de almacenamiento de propano
» Cilindros de propano - montacargas

» Fluido hidraulico en el equipo

» Papel: almacenado o en proceso

» Plastico: almacenado o en proceso

» Pilas de neumaticos

» Tanques de acetileno para quema y soldadura

» Tanques de propano y/o acetileno para flameado
» Trapos aceitosos

» Cajas de carton: almacenadas o en proceso

» Autos para desguace con gasolina, aceite, grasa, etc., que no se
ha quitado.

» Material almacenado que se quito de los autos preparados para
triturar.

» Suministros de oficina almacenados.

> Particulas finas de metales como aluminio, virutas de acero,
titanio, sodio, otros.

» Polvos combustibles

» Pelusas

» Residuos Triturados de Automdviles (RTA)

> Botes de basura sin vaciar

» Pelusa de trituradora de placa de circuito.

» Contenedores en taller de aceite, grasa, fluido hidraulico, botes
de spray de lubricante, pintura, desengrasador.

» Estaciones de lavado de partes.

» Vegetacion, hojas, pasto seco

» Almacenamiento de pallets

DEBE SER ESPECIFICO PARA EL SITIO

Este material fue producido segun el subsidio nimero SH-99014-SHO de la Administracién de Seguridad y Salud Ocupacional, Departamento de Trabajo de los EE.UU. No refleja necesariamente
las opiniones ni politicas del Departamento de Trabajo de los EE. UU., ni la mencién de nombres comerciales, productos comerciales u organizaciones implica el aval del Gobierno de los EE.UU.



Revision del Plan Anual de Gestion de Incendios

Revision de preparacion para emergencias

Fecha: Mensual:[ | | Trimestral [ ] | Anual [] | Si No | N/C | Actualiz
acion
Actualizar la lista de control de “Inspeccion de incendios y practica de limpieza” del sitio
en todos los edificios
Evaluar el “Plan de evacuacién de emergencia” y lugar y sefializacion de reunidn exterior
Evaluar la frecuencia del simulacro de incendio basado en lo siguiente:
e Cambios en el equipamiento
e Cambios operativos
e Cambios en el personal
e Cambio de riesgos
Actualizacidn del “Plan” en base a los hallazgos anteriores
Lo anterior estd sacado directamente del “Plan”.
A continuacion hay items adicionales para consideracion.
Revision de supresion de incendios
Fecha: Mensual:[ ] | Trimestral [ ] | Anual [] | Si No | N/C | Actualiz
acion
Revisidn y actualizacién de los procedimientos de mantenimiento y prueba de “Supresion
de incendios”
e Extintores de incendio
e Sistemas de alarma de incendio
e Hidrantes de incendio
e Sistemas de supresién de incendios
e Bomba de incendios, si corresponde
e Mangueras de mantenimiento
Evaluar al “Empleado calificado” identificado para monitorear las tareas de supresién de
incendio
Lo anterior estd sacado directamente del “Plan”.
A continuacion hay items adicionales para consideracion.
éSe completd y documentd en la etiqueta la inspeccién anual del sistema de supresién de
incendios?
éSe probaron anualmente los sistemas de alarma de incendios, si corresponde?
¢La alarma de incendios se monitorea por una estacién central o alarma de campana
local?
Revision de los extintores portatiles de incendio
Fecha: Mensual:[ | | Trimestral [ | | Anual [] | Si No | N/C | Actualiz
acion

Revisar los tipos de extintores de incendio para el area especifica y usar la categoria
(N.F.P.A. 10)

Revisar el plano de los lugares y tipos de extintores de incendio

Lo anterior estd sacado directamente del “Plan”.
A continuacion hay items adicionales para consideracion.

¢Todos los extintores han sido identificados, inspeccionados y son accesibles (no estan

instalados a una altura superior a 5 pies)?

Este material fue producido segun el subsidio nimero SH-99014-SHO de la Administracién de Seguridad y Salud Ocupacional, Departamento de Trabajo de los EE.UU. No refleja necesariamente las opiniones ni politicas
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¢Hay extintores de incendio dentro de 75 pies de todas las areas del edificio? Salvo
peligros especiales.

El mapa esta actualizado y es exacto, compartido con el vendedor (si corresponde)

Revision del equipamiento movil
Fecha: Mensual:[ | | Trimestral [ ] | Anual [] | Si No | N/C | Actualiz

acion

Crear un programa de mantenimiento preventivo que incluye:
e Inspeccién de mangueras de combustible e hidraulicas para identificar fugas y
potenciales rupturas

e Inspeccién de procesos que causan chispas y acciones de prevencion de chispas

Lo anterior estd sacado directamente del “Plan”.
A continuacion hay items adicionales para consideracion.

Controle el interruptor de desconexién de la bateria para asegurarse de que funciona y estd apagada cuando
no esta en uso, si corresponde.

Algo para conversar, el embalaje de polvo firme debido a las vibraciones de estar en la maquina.

Este material fue producido segun el subsidio nimero SH-99014-SHO de la Administracién de Seguridad y Salud Ocupacional, Departamento de Trabajo de los EE.UU. No refleja necesariamente las opiniones ni politicas
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Sistemas eléctricos
Fecha: Mensual:[ | | Trimestral [ ] | Anual [] | Si No | N/C | Actualiz

acion

Intente probar los sistemas eléctricos con equipo de termografia para identificar zonas
calientes, conexiones flojas y circuitos sobrecargados.

Identifique el uso de calentadores portatiles y determine si es necesario un sistema de
calefaccidon permanente.

Lo anterior estd sacado directamente del “Plan”.
A continuacion hay items adicionales para consideracion.

Revision de gestion de material

Fecha: Mensual:[] Trimestral [] Anual [] Si No | N/C | Actualiz
acion

Desarrollar o revisar el Plan de Gestién de Pilas, incluyendo lo siguiente:

e ¢las pilas de materiales estan aparte a una distancia adecuada y
hay pasillos de conduccién para emergencias?

e (las pilas de materiales tienen una altura aceptable de acceso para combatir
incendios?

e ¢las fuentes de ignicidn posibles y los materiales inflamables se
mantienen separados de las pilas?

e  (Estan los extintores de incendios adecuados y otros suministros para
la supresion de incendios cerca por pila?

e Revisar los cddigos de zona local por los requisitos de altura ya acceso de los
materiales.
e Revisar el plan del sitio para gestidn de tamanio de pila durante la
detencion o fluctuaciones del mercado y actualizar seguin sea
necesario.
e Evaluary eliminar el excedente de materiales peligrosos e inflamables
(por ej.: cilindros de gas comprimido, neumaticos, baterias, pallets, etc.)

Desarrollar / Revisar el plan de control de fuente entrante del sitio
Lo anterior estd sacado directamente del “Plan”.
A continuacion hay items adicionales para consideracion.

Practicas de trabajo seguro

Fecha: Mensual:_] Trimestral [_] Anual [] Si No | N/C | Actualiz
acion

Revisar el programa de “Trabajo en Caliente” y adhesion cuando se realiza trabajo en
caliente
Revisar los procedimientos de “Control de Contratista” por peligros del sitio.
Evaluar el sistema de etiquetas de uso de extintor de incendios y registros de uso.
Lo anterior estd sacado directamente del “Plan”.
A continuacion hay items adicionales para consideracion.

Revision de capacitacion de empleados

Fecha: Mensual:[] Trimestral [] Anual [] Si | No | N/C | Actualiz
acion

¢Se completd el tour de planificacidn de prevencidn de incendios anual del
departamento de bomberos?
¢éSe realizd el simulacro anual de incendio y evacuacién para todos los empleados?

Este material fue producido segun el subsidio nimero SH-99014-SHO de la Administracién de Seguridad y Salud Ocupacional, Departamento de Trabajo de los EE.UU. No refleja necesariamente las opiniones ni politicas
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¢éSe realizd el simulacro anual de incendio y evacuacién para todos los empleados y el
departamento de bomberos?

¢Se practicé el Comando de Incidente durante los simulacros de incendio y
“Transferencia” de Comando?

Revisar la capacitacion de empleados en Comando de Incidente (ICS-100) y evaluar la
necesidad de capacitacién adicional de empleados.

Revisar la capacitacion anual de incendio incipiente de empleados (OSHA 29 CFR
1910.157)

Revisar la capacitacion anual de extintor “Vivo” para el equipo de repuesta de
emergencia, con el Departamento de Bomberos si es posible.

Revisar la capacitacién de “Reconocimiento de Peligros” e “Inspeccién de Incendios”
regularmente.

Lo anterior estd sacado directamente del “Plan”.
A continuacion hay items adicionales para consideracion.
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Lista de control de inspeccion mensual de incendios y practicas de limpieza

Revision exterior

Fecha: Mensual [] | Trimestral [] | Anual [] Si No | N/C | Actualiz

acion

¢ Los edificios con puertas trancadas o puertas de incendio tienen salidas de
emergencia?
éSe revisan los letreros de incendio y equipo de emergencia y salidas de emergencia?
e (los letreros requeridos estan en su lugar, limpios y mantenidos?
La manga de viento, si corresponde, éesta en buenas condiciones de funcionamiento?
éLos letreros en las instalaciones identifican:
e Todos los portones/entradas facilmente accesibles?
e Todas las puertas de entrada?
e Todos los edificios (por direccion o nimero/letra)
Areas de fumadores:

e (Estan las dreas de fumadores designadas a una distancia adecuada de
todos los combustibles y estructuras de acuerdo con las leyes y los
reglamentos estatales y locales?
e Considere proporcionar un dispositivo de auto extincion y uso de empleado.
Lo anterior estd sacado directamente del “Plan”.
A continuacion hay mds items para consideracion.
¢La direccion estda marcada claramente (letras de 5 pulgadas, fondo contrastante, visible
desde la calle)?
¢Nombres y nimero de contacto de emergencia publicados en los puntos de entrada
clave de la propiedad?
¢Estan todos los materiales combustibles (contenedores de basura, desperdicios,
pallets, neumaticos, etc.) almacenados al menos a 5 pies de las aberturas y salientes del
edificio?
¢Estan los medidores de gas y tuberias (dentro de 8 pies de la via publica) protegidos del
trafico vehicular?
¢Estan los hidrantes para incendios protegidos contra dafios y son accesibles y el
suministro de agua es adecuado?
¢Es adecuado el acceso a todos los edificios y areas para los aparatos de incendios?
éCarriles de incendios sefalizados y de no menos de 34 pies de ancho?
¢Los tanques de combustible en el sitio estan protegidos y etiquetados de forma
adecuada?
¢Hay extintores de incendio adecuados ubicados y cargados cerca de los tanques de
combustibles (inspeccién anual)?
éSistema Knox Box presente?
éLas claves e informacion del Sistema Knox Box estan actualizadas?
¢éSe gestiona la vegetacion alrededor de los edificios para minimizar las fuentes de
combustible de incendios?
¢Hay pallets y otros articulos combustibles no almacenados contra o mas alto que el
edificio?
¢Los edificios estan identificados claramente con letreros de al menos 2’ x 2’ y nimeros/
letras de contacto?
¢Hay letreros senalizando el acceso al techo?
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Management Revision de gestion de materiales

Fecha: Mensual [] Trimestral [] Anual [] Si No | N/C | Actualiz
acion

Evaluar la Gestidn de Pilas (segun el plan) incluyendo lo siguiente:

e (las pilas de materiales estan aparte a una distancia adecuada y pasillos de
conduccién para emergencias?

e (las pilas de materiales tienen una altura aceptable de acceso para combatir
incendios?

e ¢las fuentes de ignicidn posibles y los materiales inflamables se mantienen
separados de las pilas?

e eilos extintores de incendios y otros suministros adecuados para la supresién de
incendios estan cerca por pila?

e Evalle y elimine el excedente de materiales peligrosos e inflamables (por ej.:
cilindros de gas comprimido, neumaticos, baterias, pallets, etc.)

e Evalle el plan de control de fuente entrante

Lo anterior estd sacado directamente del “Plan”.
A continuacion hay mds items para consideracion.

Revision interior

Fecha: Mensual []| Trimestral[] | Anual [] | Si No | N/C | Actualiz

acion

Evalle el plan de “Peligro de polvo combustible”

e No se forma polvo ni deshechos combustibles en superficies ni sistemas de

ventilacion.

éFuncionan los letreros de salida y luces de emergencia?
¢Estan las baterias de los letreros de salida y luces de emergencia en condiciones
aceptables, si corresponde?
¢Se han comprobado las sefiales de salida y las luces de emergencia del generador de
reserva y de la carga, si corresponde?
¢Estan todas las puertas de salida identificadas, en funcionamiento, libres de
obstrucciones y sin trancar durante el horario de funcionamiento
¢Estan los pasillos y salidas libres de obstrucciones?
¢Hay al menos dos salidas claramente marcadas por area, si corresponde?
¢Estan las cajas de las escaleras libres de almacenamiento de combustible?
¢Las puertas de incendio se cierran y trancan automaticamente?
¢Puertas de incendio no estan apuntaladas o bloqueadas para que queden abiertas?
¢Esta limitado el almacenamiento interno de liquidos inflamables o combustibles de
modo que no se almacenen mas de 120 galones de esos liquidos en un Unico gabinete y
gue no haya mas de tres gabinetes ubicados en la misma area de almacenamiento?
¢Se vacian con regularidad los cubos de basura y otros contenedores de residuos?
¢Estan almacenados y asegurados adecuadamente los cilindros de gas comprimido?
¢Estan todos los extintores identificados (segun plano), inspeccionados y accesibles?
¢Uso permanente de cables de extension o salidas de electricidad sobrecargadas?
¢El oxigeno y el acetileno se almacenan separadamente o hay una pared divisoria que
los separa?
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Revision de supresion de incendios

¢La conexidn del departamento de bomberos (FDC) es accesible facilmente y hay tres
pies de espacio libre?

¢La conexidn al departamento de bomberos (FDC) esta marcada claramente con un
letrero?

¢El cuarto de supresion de incendios estd identificado con un letrero?

¢Las valvulas de control de rociadores contra incendios son accesibles (3 pies)?

¢Todas las valvulas abren y cierran?

¢Se completaron y documentaron en etiquetas las inspecciones anuales del sistema de
supresion de incendios?

Las cabezas de los rociadores tienen al menos un espacio libre de 18 pulgadas desde el
almacenamiento.

¢Construccidn resistente al fuego, libre de penetraciones y en buenas condiciones?
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PUNTOSEGURIDAD.

¢Los extintores deben montarse y mantenerse en
montacargas?

La OSHA no requiere que los empleadores equipen los montacargas con extintores portatiles. Sin
embargo, segun los peligros presentes en un area donde transitan los montacargas, es posible que la
OSHA tenga requisitos de proteccién contra incendios en esa ubicacion peligrosa especifica, que
pueden incluir el montaje de extintores en los montacargas. Nuevamente, depende del area donde
opera el montacargas.

Ademas, si un fabricante de camiones equipa los montacargas con extintores, el empleador debe
mantener los extintores segun los requisitos de §1910.157. Si un camidn viene equipado de esa
manera, el extintor no puede retirarse permanentemente del montacargas sin un permiso por escrito
del fabricante. También pueden aplicarse los cddigos contra incendios locales o estales, por lo tanto,
los empleadores deben consultar al jefe de bomberos local.

——

S
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PUNTOZSEGURIDAD.”

Preguntas y respuestas sobre extintores

Pregunta: éCuanta distancia debe mantenerse cerca de un extintor?

Respuesta: Ni OSHA ni la Asociacion Nacional de Proteccion contra Incendios (National Fire Protection
Association, NFPA) proporcionan la distancia especifica que debe mantenerse cerca de un extintor. OSHA
§1910.157(c)(1) solo establece que los empleadores “montaran, ubicaran e identificaran (extintores) de forma
tal que estén disponibles rapidamente para los empleados sin someterlos a posibles lesiones”. NFPA 10, la
norma para extintores portatiles, establece que “los extintores se ubicaran en lugares bien visibles con acceso
y disponibilidad inmediatos, y no deberan estar obstruidos”. Ademas, se aplican los requisitos locales y
estatales.

Si puede llegar hasta el extintor rapidamente vy retirarlo con facilidad, cumplira con las normas de OSHA. No
obstante, si hay una obstruccién o problema de acceso, un inspector de OSHA lo analizara. La mayoria de los
empleadores mantienen despejado el piso debajo del extintor y marcan el area con cinta o marcas en el piso
para que alli no se coloque nada sin previo aviso.

Pregunta: ¢A qué altura deben montarse los extintores?

Respuesta: OSHA solo exige que los extintores se monten, ubiquen e identifiquen de forma tal que estén
accesibles de inmediato. Sin embargo, NFPA 10, la norma para extintores portatiles, establece que las
unidades que pesan 40 libras 0 menos se instalen de forma tal que la parte superior de la unidad no esté a
mas de cinco pies del suelo. Para las unidades que pesan mas de 40 libras, la parte superior de la unidad no
debe estar a mas de 3.5 del suelo. Siempre debe haber al menos un espacio de cuatro pulgadas entre la parte
inferior de la unidad y el suelo.
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¢Donde deben colocarse los extintores dentro de un deposito o
instalacion de almacenamiento?

OSHA indica en §1910.157(d):

(1) Se proporcionaran extintores portatiles para que los usen los empleados y se seleccionaran y distribuiran
segun las clases previstas de incendios en el lugar de trabajo y segun el tamano y el grado de peligro que
afectaria su uso.

(2) El empleador distribuira extintores portatiles para que los usen los empleados en incendios Clase A a fin de
que la distancia del recorrido de los empleados hasta cualquier extintor sea de 75 pies (22.9 m) o0 menos.

(3) El empleador puede usar sistemas de tuberias verticales distribuidas de manera uniforme o estaciones de
mangueras conectadas a un sistema de aspersores instalado para el uso de empleados en caso de
emergencia en lugar de extintores portatiles Clase A, siempre que estos sistemas cumplan con los requisitos
respectivos de 1910.158 o0 1910.159, ofrezcan cobertura total del area que se protege y que los empleados
se capaciten anualmente acerca de su uso.

(4) El empleador distribuira extintores portatiles para que los usen los empleados en incendios Clase B a fin de
que la distancia del recorrido de los empleados hasta cualquier extintor sea de 50 pies (15.2 m) o0 menos.

(5) El empleador distribuira extintores portatiles que se usan para peligros de Clase C segun el patrén
correspondiente para los peligros de Clase A o Clase B.

(6) El empleador distribuira extintores portatiles u otros contenedores de agente extintor de Clase D para que
los usen los empleados de forma tal que la distancia de recorrido desde el area de trabajo con metal
combustible hasta cualquier agente extintor sea de 75 pies (22.9 m) o menos. Se requieren extintores
portatiles para peligros de Clase D en esas areas de trabajo con metal combustible donde se generan polvos
metalicos, escamas, virutas o productos combustibles de tamafio similar al menos una vez cada dos
semanas.

Segun las clases anticipadas de incendios en el lugar de trabajo, los empleadores deben proporcionar y distribuir
extintores segun los requisitos descritos anteriormente. Por otro lado, si se proporcionan extintores pero no estan
destinados para que los empleados los utilicen y el empleador tiene un plan de accién en caso de emergencia y un
plan de prevencion de incendios que cumplen con los requisitos de §§1910.38 y 1910.39 respectivamente, solo se
aplican los requisitos de los parrafos (e) y (f) de §1910.157 y no es necesario proporcionar extintores.

No obstante, es posible que el cddigo de incendio local o estatal del edificio requiera extintores. Si es asi, los
empleadores deben comunicarse con el jefe de bomberos o el inspector de incendios para obtener detalles sobre
cualquier requisito correspondiente. Es posible que la compafiia de seguros del empleador también exija que haya
extintores disponibles en toda la planta.
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PUNTOzSEGURIDAD#

Por su seguridad: S.A.A.B. al usar un extintor de fuego

Los extintores de fuego no son una herramienta efectiva cuando se lucha con incendios grandes. No es su
propdsito serlo. Con su capacidad limitada estan disefiados para apagar incendios que recién comienzan o
gue estan en la etapa incipiente. Cualquier llama que sea mayor que un tacho de basura pequefiio es
demasiado grande para combatirla con el extintor de fuegos promedio. Sin embargo, cuando se usan
adecuadamente, un extintor de fuego puede usarse para apagar llamas que se escapan de un incendio de un
edificio o vehiculo. La forma mas facil de recordar cdmo usar un extintor de fuego es S.A.A.B., que significa
Sacar el cierre, Apuntar, Apretar y Barrer. A continuacidn, figura una rapida revision sobre cémo utilizar un
extintor de fuego.

Sacar el cierre que protege la manija en la parte
superior del extintor.

Apuntar la boquilla a la base del fuego.

Apretar la manija para descargar el extintor. Si
suelta la manija, la descarga parara.

Barrer la boquilla de un extremo al otro de la base
del fuego. Luego de que el fuego parece apagarse,
icontrdlelo con atencién porque puede volver a
prenderse!

Como siempre, si tiene alguna pregunta sobre el uso de un extintor de incendios, consulte a
su supervisor. Si duda en lo mas minimo sobre su capacidad para combatir un incendio...
iEVACUE DE INMEDIATO!
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Nombre Fecha

Instructor

Reconocimiento de peligros: Seguridad y prevencion de incendios
Examen Prueba

1. Todas las puertas de salida deben abrir libremente cuando el edificio esta
ocupado.
Verdadero o Falso

2. ¢Cual es el tipo de extintor de incendios adecuado para un incendio de
combustible de gasolina o diesel?
a. Clase A
b. Clase B
c. Clase C
d. Clase D
e. Todo lo anterior

3. ¢Cual es el tipo de extintor de incendios adecuado para incendios de
papel, madera o cartén?
a. Clase A
b. Clase B
c. Clase C
d. Clase D
e. Todo lo anterior

4. Los cilindros de oxigeno y propano se pueden almacenar juntos.
Verdadero o Falso

5. Las puertas para incendios pueden estar apuntaladas o blogueadas para
que queden abiertas cuando el edificio esta ocupado.
Verdadero o Falso

6. Las vias de salida solo deben estar despejadas y ser accesibles durante el
horario de oficina.
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Verdadero o Falso

7. Siempre acérquese a los incendios...
a. Desde una distancia
b. Contra el viento
c. Con un medio de escape detras suyo
d. Todo lo anterior

8. OSHA solo exige la capacitacion de plan de prevencion de incendios
para empleados al momento de la contratacidn o asignacion a un nuevo
puesto.

Verdadero o Falso

9. ¢Qué significa el acronimo RACE?

a. Rescatar a todas las victimas, Alertar al personal de rescate,
Controlar el incendio, Extinguir el incendio

b. Retirar todas las pertenencias, pedir Ayuda, Coger el fuego,
Extinguir el incendio

c. Retirarse del fuego, Alertar a los vecinos, Convocar refuerzos,
Extinguir el incendio

d. Rescatar a todas las victimas, Alertar al personal de rescate,
Controlar el viento, Extinguir el incendio

10. ¢Qué exige OSHA como parte de un plan de prevencion de incendios?
a. Una lista de todos los peligros importantes
b. Nombre o puesto de trabajo de los empleados responsables del
control de riesgos de fuente de combustible
c. Tipo de equipo de proteccion de incendios necesario para controlar
cada peligro importante
d. Todo lo anterior
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Institute of
o ISHI Scrap Recycling
— Industries, Inc.
Voice of the Recycling Industry

Reconocimiento de peligros: Seguridad y Prevencion de Incendios

Fecha:

Nombre del Instructor:

FORMULARIO DE EVALUACION DEL PROGRAMA

Su aporte es muy importante para la mejora continua de los programas de educacion y
capacitacion de ISRI. Por favor complete esta evaluacion marcando las casillas apropiadas.

Muy de De Ni de En Muy en
acuerdo | acuer | acuerdoni | desacuer | desacuerd
@ do en do 0
desacuerdo @

©

Material del tema

La informacion proporcionada me
ayuda a entender como mantenerme
seguro en el trabajo

El material presentado me ha sido (til
El instructor estaba preparado

El instructor proporcion6 ejemplos
claros

El instructor respondio preguntas y me
ayudo a entender el material

Folletos informativos y otro material
del curso

Los folletos informativos fueron Utiles
Los folletos informativos fueron faciles
de entender

El video fue una parte util de esta
capacitacion

Por favor agregue los comentarios aqui. ; Como podemos mejorar esta capacitacion?
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Nombre Fecha

Instructor

Reconocimiento de peligros: Seguridad y prevencion de incendios
Clave de Respuestas del Examen

1. Todas las puertas de salida deben abrir libremente cuando el edificio esta

ocupado.
Verdadero o Falso

2. ¢(Cudl es el tipo de extintor de incendios adecuado para un incendio de
combustible de gasolina o diesel?
a. Clase A
b. Clase B
c. Clase C
d. Clase D
e. Todo lo anterior

3. ¢Cual es el tipo de extintor de incendios adecuado para incendios de
papel, madera o cartén?
a. Clase A
b. Clase B
c. Clase C
d. Clase D
e. Todo lo anterior

4. Los cilindros de oxigeno y propano se pueden almacenar juntos.
Verdadero o Falso

5. Las puertas para incendios pueden estar apuntaladas o blogueadas para
que queden abiertas cuando el edificio esta ocupado.
Verdadero o Falso
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6. Las vias de salida solo deben estar despejadas y ser accesibles durante el
horario de oficina.
Verdadero o Falso

7. Siempre acérquese a los incendios...
a. Desde una distancia
b. Contra el viento
c. Con un medio de escape detras suyo
d. Todo lo anterior

8. OSHA solo exige la capacitacion de plan de prevencion de incendios
para empleados al momento de la contratacidn o asignacion a un nuevo
puesto.

Verdadero o Falso

9. ¢Qué significa el acronimo RACE?

a. Rescatar a todas las victimas, Alertar al personal de rescate,
Controlar el incendio, Extinguir el incendio

b. Retirar todas las pertenencias, pedir Ayuda, Coger el fuego,
Extinguir el incendio

c. Retirarse del fuego, Alertar a los vecinos, Convocar refuerzos,
Extinguir el incendio

d. Rescatar a todas las victimas, Alertar al personal de rescate,
Controlar el viento, Extinguir el incendio

10. ¢Qué exige OSHA como parte de un plan de prevencion de incendios?
a. Una lista de todos los peligros importantes
b. Nombre o puesto de trabajo de los empleados responsables del
control de riesgos de fuente de combustible
c. Tipo de equipo de proteccion de incendios necesario para controlar
cada peligro importante
d. Todo lo anterior
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