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Para su conducción 
Cómo defenderse 

contra delitos relacionados con vehículos 
 
Los conductores y sus automóviles pueden 
ser blancos fáciles para los delincuentes. 
Cada año, innumerables conductores son 
víctimas de robos, violaciones y hasta de 
asesinatos. 
 
Cómo llegar a su automóvil 
La posición más vulnerable para usted es 
cuando se dirige a su automóvil, cuando se 
aleja de él, y mientras se sube a su 
automóvil. Siempre trabe las puertas y suba 
las ventanas al bajarse. Compruebe el 
asiento trasero y mire debajo del automóvil 
antes de subirse. Si alguien se encuentra en 
la parte trasera de su automóvil o si alguien 
sospechoso le sigue hasta su automóvil, siga 
de largo y busque ayuda. 

Intente estacionar en un área iluminada 
que se encuentre cerca del lugar al que se 
dirige. Deje suficiente espacio alrededor de 
su vehículo al estacionar y estacione con el 
extremo delantero hacia afuera de manera 
que pueda salir fácilmente. Al estacionar en 
estacionamientos públicos, intente llegar e 
irse en los horarios de mayor concurrencia, 
por ejemplo, apenas termina la película o 
abre la oficina. Al regresar a su automóvil, 
tenga las llaves preparadas. De noche, lleve 
una pequeña linterna en el llavero para 
poder encontrar la cerradura más rápido. 
Trabe su automóvil apenas se sube, antes de 
ponerse el cinturón de seguridad. 

Si se encuentra con un grupo de 
personas, intenten regresar a un automóvil y 
conducir juntos hasta los autos de los demás. 
 
Cómo proteger sus objetos de valor 
Los ladrones son expertos para detectar 
objetos de valor. Si debe llevar objetos de 
valor en su automóvil, asegúrese de que no 
estén a la vista. Nunca ponga objetos de 
valor en el maletero después de llegar al 
lugar de estacionamiento. Esto llamará la 
atención a cualquiera que esté al acecho 
cerca. 
 

Quedarse seguro en su auto 
Generalmente, usted está seguro en su auto, 
si se mantiene en movimiento. Asegúrese de 
que su automóvil esté en buenas condiciones 
siguiendo un programa de mantenimiento 
regular, y no permita que la gasolina alcance 

un nivel bajo. Haga un curso de 
mantenimiento de automóviles para poder 
detectar las señales de peligro de fallas en el 
automóvil. 

En el automóvil siempre lleve un mapa, 
números de teléfono de amigos y dinero 
para llamar por teléfono. Lleve un teléfono 
celular con la batería cargada. 

Si debe detenerse debido a una avería o 
a un neumático pinchado, quédese en su 
automóvil con las ventanas levantadas, a 
menos que se encuentre en un área que sabe 
que es segura. Si alguien se detiene para 
ayudarle, baje la ventana solo lo suficiente 
para darle una moneda y pídale que llame a 
un amigo para pedirle ayuda. Abra la puerta 
del automóvil solo a un oficial de policía 
uniformado. Si se siente amenazado, toque 
la bocina. Si puede, conduzca hacia otro 
lugar, aunque esto signifique causarle más 
daños a su automóvil o a las llantas. 

Nunca recoja autoestopistas ni suba a 
un automóvil con un extraño. 
 

Chocar y robar 
En ocasiones, los delincuentes chocan 
automóviles de manera intencional. Cuando 
el conductor se baja para intercambiar 
información, es posible que el ladrón saque 
un arma y robe al conductor o le robe su 

automóvil. Si no se siente seguro para salir 
después de un pequeño accidente, no lo 
haga. Conduzca directamente hacia el 
hospital o la estación de policía más 
cercanos. Si la otra persona involucrada es 
honesta, le seguirá hasta allí. 
 
En un asalto 
Si alguien le asalta con un arma y le exige su 
billetera u objetos de valor, no se resista. Su 
vida es más importante que sus pertenencias. 
Observe al agresor lo más detenidamente 
posible y registre el número de la placa si el 
agresor tiene automóvil. 
 
El estado de alerta da resultado 
Dado que no podemos asumir que estamos a 
salvo ni siquiera en nuestros propios 
automóviles, los conductores inteligentes 
toman precauciones para protegerse. La 
técnica más importante de prevención de 
delitos es mantenerse alerta y estar atento a 
su entorno en todo momento. 
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