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COLD WEATHER SAFETY TIPS 
 
 

1. Wear appropriate foot gear. 
2. Step DOWN, not OUT. 
3. Walk like a Penguin. 
4. Report unsafe conditions such as holes, slick spots, and leaks. 
5. Remember new-fallen snow covers all the holes that you could see yesterday: Be careful 

where you step. 
6. Use a 3-point contact when dismounting from equipment and vehicles. 
7. Use salt, gravel, sand, oil dry, or whatever you have to cover slick spots immediately. 
8. Don’t rush. 
9. When carrying a load, don’t twist or make fast turns when the footing is slippery.  
10. Don’t hurry. 
11. Just as in driving, avoid distractions where the footing is slick or questionable.  
12. Don’t run. 
13. Clear walkways and keep them clear where possible. 
14. Remember tracking in snow and ice from the outside presents additional hazards when 

the floor gets wet and slick on the inside of a building.  
15. Remember your mobile equipment and vehicles won’t stop on a dime in snow and ice. 

Leave yourself plenty of room to get stopped.  
16. Stay warm. 
17. Make sure your portable heaters are away from material that will catch fire.  
18. Secure propane cylinders used with portable heaters.  
19. Be aware of potential exhaust fume build-up within closed buildings that are normally 

open.  
20. Make sure your emergency exits are not frozen shut.  

 

                            Send comments or questions to: isrisafety@isri.org 
 

http://www.isrisafety.org/
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CONSEJOS DE SEGURIDAD PARA CLIMA 
FRÍO 

 
 

1. Use el calzado apropiado. 
2. Camine dando pasos FIRMES, sin PRISA. 
3. Adopte la postura del pingüino al caminar. 
4. Informe condiciones inseguras, tales como orificios, sectores resbaladizos y derrames. 
5. Recuerde que la nieve reciente cubre todos los orificios que el día anterior podía ver: 

tenga cuidado por dónde camina. 
6. Utilice un contacto de 3 puntos al descender de un equipo o vehículo. 
7. Utilice sal, grava, arena, absorbente de aceite o lo que sea para cubrir de inmediato los 

sectores resbaladizos. 
8. No se desplace con prisa. 
9. Cuando lleve una carga, no gire ni se dé vuelta rápidamente si la base es resbaladiza.  
10. No se apure. 
11. Al igual que cuando conduce, evite distracciones si la base sobre la que camina es 

resbaladiza o si duda del estado de la superficie.  
12. No corra. 
13. Despeje las pasarelas y, en lo posible, manténgalas limpias. 
14. Recuerde que ingresar con nieve y hielo en el calzado presenta peligros adicionales al 

humedecer el piso del interior de un edificio y hacerlo resbaladizo.  
15. Recuerde que su equipo móvil y sus vehículos no se detendrán de inmediato sobre la 

nieve y el hielo. Calcule bastante espacio para frenar.  
16. Protéjase del frío. 
17. Asegúrese de que sus calefactores portátiles estén alejados de materiales inflamables.  
18. Asegure los cilindros de propano que se utilizan con los calefactores portátiles.  
19. Sea consciente del posible escape de humo generado dentro de edificios cerrados que 

normalmente están abiertos.  
20. Asegúrese de que las salidas de emergencia no estén trabadas por el congelamiento.  

 

 Envíe sus comentarios o preguntas a: isrisafety@isri.org 
 

http://www.isrisafety.org/
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