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Winter Safe Driving Tips 
 
Rapidly changing weather and road conditions pose several challenges during winter months. The following 
are a few guidelines drivers should follow when road and weather conditions become hazardous: 
 

• Check on weather conditions at the beginning of your shift and throughout the day.  
• Turn on your low beam headlights to increase visibility. 
• Slow down (speed limits are based on dry roads and good weather conditions). 
• Allow for additional following distance. It takes longer to brake on snow and ice covered roads.  
• Avoid using cruise control, even a slight tap on the brakes can cause your vehicle to lose control.  
• If it’s too dangerous to drive, find a safe area to park (rest area, truck stop, etc.). 

 
 

Adjust your speed to weather and road conditions! 
 

 

                            Send comments or questions to: isrisafety@isri.org 

http://www.isrisafety.org/
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Consejos para conducir seguro en inverno 
 
Los rápidos cambios en las condiciones meteorológicas y de las carreteras presentan varias dificultades 
durante los meses de invierno. A continuación se detallan algunas pautas que los conductores deben seguir 
cuando estas condiciones se vuelven peligrosas: 
 

• Esté atento a las condiciones meteorológicas al comienzo de su turno y durante todo el día.  
• Encienda las luces bajas delanteras para aumentar la visibilidad. 
• Reduzca la velocidad (los límites de velocidad son para carreteras secas y condiciones meteorológicas buenas). 
• Mantenga una mayor distancia entre su vehículo y el vehículo que va adelante. En carreteras cubiertas de nieve 

y hielo, se tarda más en frenar.  
• Evite usar el control de crucero; con apenas tocar el freno puede hacer que su vehículo pierda el control.  
• Si es muy peligroso conducir, busque un área segura donde estacionar (área de descanso, parada de camiones, 

etc.). 

 
 

Ajuste la velocidad en relación con las condiciones meteorológicas y las condiciones de la 
carretera. 

 
 

                            Envíe comentarios o preguntas a: isrisafety@isri.org 

http://www.isrisafety.org/
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