@ OB Covid-19: Consejos de

== sequridad y preparacion

fuente: www.cdc.gov

Distanciamiento social ® Mantenga al menos
6 pies (2 m) de distancia
Si estd 0 se con los clientes y

siente enfermo, companeros de trabajo

permanezca en
su hogar

6 PIES (2 m)

Higiene personal Your safety is in YOUR hands!

Lavese las manos Cubrase la boca y la nariz
P con frecuencia Evite tocarse los con un pafiuelo descartable
durante al menos 0jos, la nariz y la cuando tosa o estornude.
‘ 20 segundos; boca con las ' Use la parte interna del

use agua y jabon manos sin lavar codo para toser
LAVESE D desimiectante EVITE PROTEJA O estornudar
LAS MANOS " EL CONTACTO SU BOCA

Formas en las que se puede contagiar el virus

Se cree que el virus A través de goticulas Limpie las superficies
se transmite entre respiratorias que se de trabajo con

las personas que . producen cuando frecuencia para

estan en contacto . una persona tose evitar la propagacion
cercano "~ o estornuda del virus

Signos y sintomas de un caso con GOVID-19

DIAS DE
\ 2A14

T0S FIEBRE  CANSANCIO  DIFICULTAD  LOSSINTOMAS
100.4 °F) (38 °C i i
( ) (38 °C) PARA RESPIRAR oc0i0no DE 2 A 14 DiAS
(Después de haber
estado expuesto)
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